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Резюме
Целью исследования было оценить эффективность лечебно-профилактической программы (по динамике 

клинических симптомов, оценке стоматологических индексов и  результатам лабораторных исследований), 
включающей использование зубных паст «Колгейт®» и «Лакалют®» и стоматологических гелей «Метрогил Ден-
та®» и «Холисал®» у пациентов с воспалительными заболеваниями пародонта при самостоятельном примене-
нии данных препаратов пациентами (в соответствии с инструкцией). Результатами исследования подтверждена 
эффективность лечебно-профилактических программы для начальных форм воспалительных заболеваний па-
родонта с применением зубных паст «Лакалют® Актив», «Колгейт® Тотал», стоматологических гелей «Метро-
гил Дента®» «Холисал®». Наилучший результат показал стоматологический гель «Метрогил Дента®».

Ключевые слова: пародонт, гингивит, пародонтит, зубные пасты и стоматологические гели.

Abstract
The aim of the study was to evaluate the effectiveness of prevention and treatment programs (the dynamics of 

clinical symptoms, the evaluation indices and dental laboratory studies), involving the use of toothpastes «Kolgeyt®» 
and «Lakalyut®» and dental gels «Metrogil Denta®» and «Holisal®» in patients with inflammatory periodontal dis-
eases at independent use of these drugs by patients (according to the manual). The results of the study confirmed the 
effectiveness of treatment and prevention programs for the early forms of periodontal inflammatory diseases with the 
use of toothpastes «Lakalyut® Active», «Total Kolgeyt®» dental gels «Metrogil Denta®» «Holisal®». The best result 
was shown by the dental gel «Metrogil Denta®».

Key words: periodontitis, gingivitis, periodontitis, tooth paste and dental gels.

Актуальность
Воспалительные заболевания пародонта занимают одно 

из первых мест по распространенности и частоте в структу-
ре стоматологических заболеваний в целом. В России рас-
пространенность заболеваний пародонта достигает  98% 
[1–3, 10]. Из всех заболеваний пародонта 90% случаев 

составляют гингивит и  пародонтит. Среди факторов, обу-
словливающих широкое распространение воспалительных 
заболеваний пародонта, можно особо выделить агрессив-
ную экологическую обстановку, снижения иммунитета, си-
стематический стресс, нарушения обменных процессов, 
несбалансированное питание и др. В таких условиях паро-
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донт утрачивает защитную способность, что приводит к его 
поражению. Соответственно, очаги инфекции в  пародон-
тальных карманах негативно влияют на органы и  системы 
организма. Клиническая картина воспалительных явлений 
в  тканях пародонта на ранних стадиях заболевания, как 
правило, характеризуется латентным течением, что в свою 
очередь затрудняет своевременную диагностику и, следо-
вательно, отдаляет начало адекватных лечебных меропри-
ятий [10].

Важной частью лечения заболеваний пародонта или их 
профилактики является проведение качественной регуляр-
ной индивидуальной гигиены полости рта, главная задача 
которой  — удаление мягкого зубного налета с  помощью 
основных средств индивидуальной гигиены, а также пред-
упреждение воспаления в тканях пародонта [7, 10].

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Оценить эффективность лечебно-профилактической 

программы (по динамике клинических симптомов, оценке 
стоматологических индексов и  результатам лабораторных 
исследований), включающей использование зубных паст 
«Колгейт®» и «Лакалют®» и стоматологических гелей «Ме-
трогил Дента®» и «Холисал®» у пациентов с воспалитель-
ными заболеваниями пародонта при самостоятельном при-
менении данных препаратов пациентами (в  соответствии 
с инструкцией).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование проводилось на клинической базе Го-

родского пародонтологического центра «ПАКС» и кафедре 
стоматологии терапевтической ФГБОУ ВО «Первый Санкт-
Петербургский государственный медицинский универси-
тет имени академика И.П. Павлова» Министерства здраво-
охранения РФ с 27 мая по 1 сентября 2016 года.

Всего под наблюдением находились 100 пациентов с на-
чальной формой воспалительных заболеваний пародонта 
(катаральный гингивит и пародонтит легкой степени тяже-
сти).

Критерии включения:
∙	 мужчины и женщины в возрасте 18–50 лет;
∙	 согласие на участие в исследовании и с его усло-

виями;
∙	 проживающие в  Санкт-Петербурге и  Ленинградской 

области и доступные для контакта по телефону.
Участие в  клиническом испытании предлагалось всем 

лицам, обратившимся за стоматологической помощью 
и отвечающим перечисленным выше критериям и показа-
ниям.

Критерии исключения:
∙	 выраженная соматическая патология.
Случайным распределением были сформированы четы-

ре группы по 25 человек для осуществления запланирован-
ных лечебно-профилактических мероприятий с  использо-
ванием стоматологических гелей и зубных паст.

У всех 100% обследованных были выявлены жалобы со 
стороны полости рта, из них основные жалобы были на кро-
воточивость и неприятный запах изо рта. Более редко паци-
енты отмечали гиперчувствительность зубов.

Всем пациентам, участвовавшим в  исследовании, про-
водилось подробное клиническое обследование. На каж-
дого пациента заполнялась пародонтологическая карта 

стоматологического больного, а также выполнялись следу-
ющие исследования: 

∙	 определение гигиенических индексов (ИГ по Greene-
Vermillion), пародонтальных индексов (РМА, индекс BOP);

∙	 функциональные методы исследования (ультразву-
ковая доплерография на аппарате «Минимакс», вакуумная 
проба по Кулаженко);

∙	 лучевая диагностика (Rg, ортопантомограмма);
∙	 микробиологический анализ содержимого пародон-

тальных карманов (выборочно).
Все пациенты заполняли специально разработанную 

«Анкету участника исследования», в  которой выяснялись 
жалобы пациента, субъективные признаки воспаления 
в тканях пародонта, а также предлагалось оценить качество 
пасты или геля (вкусовые ощущения, удобство использова-
ния, запах, скорость наступления лечебного эффекта).

После постановки диагноза пациентам проводилась 
профессиональная гигиена полости рта. Затем каждому 
пациенту давались рекомендации по индивидуальной ги-
гиене полости рта и  выдавались соответствующие пасты 
(«Лакалют® Актив», «Колгейт®») или стоматологические 
гели («Холисал®», «Метрогил-Дента®»), которые пациенты 
применяли самостоятельно в  домашних условиях в  соот-
ветствии с инструкцией по применению 10 дней, в течение 
которых проводилось определение индексов на 1-й, 2-й, 
3-й и 10-й день.

На основании динамики показателей соответствующих 
индексов оценивалась эффективность противовоспали-
тельного действия исследуемых препаратов.

Перечень исследуемой продукции: зубная паста La-
calut® Activ, зубная паста Colgate® Total 12, гель для ухода 
за полостью рта «Холисал® dental» [6], «Метрогил Дента® 
гель стоматологический» [1, 4, 5, 7–9, 12]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В каждой группе пациентов были получены данные анке-

тирования, после анализа которых были получены следую-
щие данные.

До лечения среди пациентов, применявших пасту La-
calut® Activ, жалобы предъявляли 16 человек из 25, к 10-му 
дню применения препарата жалобы отсутствовали у 20 че-
ловек. Наличие кровоточивости отмечали до лечения 20 че-
ловек, после лечения  — только 7. Регулярно проводили 
гигиену полости рта до лечения 18  человек, после  — 24.  
А также после курса лечения ни один человек не предъявил 
жалоб на наличие неприятного запаха изо рта и окрашива-
ние твердых тканей зубов. Вкусовые ощущения от исполь-
зуемого геля по 5-балльной системе в среднем оценили на 
4,36 балла, удобство использования геля — 4,64 балла, за-
пах — на 4,44 балла, скорость наступления терапевтическо-
го эффекта — на 3,96 балла.

До лечения среди пациентов, применявших пасту Col-
gate® Total 12, жалобы предъявляли 20  человек из 25, 
к 10-му дню применения препарата жалобы отсутствовали 
у 23 человек. Наличие кровоточивости отмечали до лечения 
19 человек, после лечения — только 7. Наличие гиперчув-
ствительности зубов до лечения 11  человек, после лече-
ния — только 5. Регулярно проводили гигиену полости рта 
до лечения 17 человек, после — 20. А также после курса ле-
чения ни один человек не предъявил жалоб на окрашивание 
твердых тканей зубов. На наличие неприятного запаха изо 
рта — только 2 человека. Вкусовые ощущения от использу-
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емого геля по 5-балльной системе в  среднем оценили на 
4,52 балла, удобство использования геля — 4,92 балла, за-
пах — на 4,44 балла, скорость наступления терапевтическо-
го эффекта — на 4,25 балла.

До лечения среди пациентов, применявшие гель «Холи-
сал®», жалобы предъявляли 22 человека из 25, к 10-му дню 
применения препарата жалобы отсутствовали у 23 человек. 
Наличие кровоточивости отмечали до лечения 23  челове-
ка, после лечения — только 4. Регулярно проводили гиги-
ену полости рта до лечения 16 человек, после — 24. Также 
после курса лечения ни один человек не предъявил жалоб 
на наличие неприятного запаха изо рта, наличие гиперчув-
ствительности зубов и окрашивание твердых тканей зубов. 
Вкусовые ощущения от используемого геля по 5-балльной 
системе в среднем оценили на 4,1 балла, удобство исполь-
зования геля — 4,68 балла, запах — на 4,24 балла, скорость 
наступления терапевтического эффекта — на 4,3 балла.

До лечения среди пациентов, применявших гель «Ме-
трогил Дента®», жалобы предъявляли 21  человек из 25, 
к 10-му дню применения препарата жалобы отсутствовали 
у всех пациентов данной группы. Наличие кровоточивости 
отмечали до лечения 24 человека, после лечения кровото-
чивость отсутствовала у всех пациентов данной группы. Ре-
гулярно проводили гигиену полости рта до лечения 12 че-
ловек, после — 24. Также после курса лечения только один 
человек предъявил жалобы на наличие неприятного запа-
ха изо рта. Гиперчувствительность зубов и  окрашивание 
твердых тканей зубов после лечения также отсутствовали. 
Вкусовые ощущения от используемого геля по 5-балльной 
системе в среднем оценили на 4,8 балла, удобство исполь-
зования геля — 4,24 балла, запах — на 4,72 балла, скорость 
наступления терапевтического эффекта — на 4,56 балла.

После проведения индексной оценки в процессе приме-
нения паст и гелей были получены результаты, показываю-
щие снижение значений пародонтальных индексов к 10-му 
дню проведения исследования, что свидетельствует об 
улучшении пародонтологического статуса. 

На примере применения геля «Метрогил Дента®» 
(рис.  1) можно проследить равномерное снижение значе-
ний пародонтального индекса PMA и резкое снижение зна-
чений пародонтального индекса BOP к 10-му дню проведе-
ния исследования у пациентов с диагнозами «хронический 
генерализованный катаральный гингивит» и  «хронический 
генерализованный пародонтит легкой степени тяжести», 
что свидетельствует об уменьшении воспаления десны 
и о значительном снижении кровоточивости при зондиро-
вании.

На основании полученных данных рассчитывалась эф-
фективность действия препарата путем сравнения средних 
величин индексов первого и последнего осмотров, по фор-
муле:

Эффективность (%) = 100 х [ОНI (1) — ОНI (4)] / ОНI (1),
в которой: 
ОНI (1) — индекс в 1-й день исследования,
ОНI (4) — индекс на 10-й день исследования.
За время исследования эффективность оказалась рав-

ной: Lacalut® Active  — 57,96, Colgate® Total 12  — 46,3, 
«Холисал® dental» — 71,5, «Метрогил Дента®» — 61,42 по 
индексу Грина-Вермиллиона. Наивысшая эффективность 
оказалась у геля «Холисал® dental» — 71,5.

Оценку противовоспалительного действия проводили 
на основании динамики индексов, которые определяли при 

контрольных осмотрах перед началом исследования и  на 
10-й день применения препарата.

Противовоспалительный эффект определяли как редук-
цию индексов РМА и BOP по формулам:

Эффект (%) = 100 х [PMA (1) — PMA (10)] / PMA (1),
Эффект (%) = 100 х [BOP (1) — BOP (10)] / BOP (1),
в которых индексы РМА (1) и (4) относятся к  первому 

и последнему осмотру.
С учетом динамики показателей противовоспалительной 

эффективности по индексу РМА за 10 дней использования 
паст или гелей она увеличилась до: Lacalut® Active — 46,10, 
Colgate® Total 12 — 47,91, «Холисал® dental» — 43,60, «Ме-
трогил Дента®» — 40,84. По индексу РМА наивысшей про-
тивовоспалительной эффективностью обладает Colgate® 
Total 12, далее следует Lacalut® Active и  третье место за-
нимает «Холисал® dental».

С учетом динамики показателей противовоспалительной 
эффективности по индексу BOP за 10 дней использования 
паст или гелей, она увеличилась до: Lacalut® Active — 83,78, 
Colgate® Total 12 — 73,52, «Холисал® dental» — 92,52, «Ме-
трогил Дента®» — 97,67. По индексу BOP наивысшей про-
тивовоспалительной эффективностью обладает гель «Ме-
трогил Дента®», далее следует «Холисал® dental» и третье 
место занимает Lacalut® Activ.

Результаты выборочной группы (случайная выборка) 
пациентов, прошедших обследование на аппарате Кула-
женко с  определением пробы функциональной стойкости 
капилляров (ФСК), показывают положительную динамику 
лечения во всех четырех группах. Наибольший эффект на-
блюдался в  группе пациентов, применявших «Метрогил 
Дента®».

Выводы
Проведенные сравнительные клинические исследования 

четырех лечебно-профилактических программ с использо-
ванием двух зубных паст — «Лакалют® Актив» и «Колгейт® 
Тотал» и двух стоматологических гелей — «Метрогил Ден-
та®» и «Холисал®» позволяют заключить, что они обладают 
выраженным противовоспалительным действием, сопро-
вождающимся редукцией цифровых показателей гигиени-
ческих и пародонтальных индексов и стабилизируют пока-
затели функциональной диагностики; при этом значительно 
улучшают гигиеническое состояние полости рта во всех 
четырех группах, что можно объяснить как проведенной 
профессиональной гигиеной полости рта, так и обучением 
индивидуальной гигиене полости рта. Наибольший эффект 
наблюдался в  группе пациентов, применявших «Метрогил 
Дента®».

Лечебно-профилактические программы для начальных 
форм воспалительных заболеваний пародонта в  течение 
10  дней с  применением зубных паст «Лакалют® Актив», 
«Колгейт® Тотал», стоматологических гелей «Метрогил 
Дента®» «Холисал®» могут быть рекомендованы для широ-
кого использования.
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