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B cratbe NPEACTaBA€HbI pe3yAbTaTbl A€4E€HUSA XPOHUYECKOIO NMAPOAOHTUTA Y OOABHBIX MeTaboAMYEeCKUM CHUHApPO-

mom. Y NauneHTOB, NPUMEHSBIINX «CMMBACTaTUH» U «napOAOHTOI.lMA», BbISIBA€EHO YAY4ll€HUEe CTOMATOAOITMY€ECKOro
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Abstract

Results of treatment of a chronic periodontal disease at patients with a metabolic syndrome are presented in ar-

ticle. At the patients applying Simvastatin and Parodontotsid improvement of the stomatological status and correc-

tion of a lipidic profile of blood and oral liquid is revealed.
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cuHgpoma (MC) npuBnekaeT BHMMaHMUE MHOIMMX
y4eHbIX. Tak, BNepBble OH ONUCaH MOJA Ha3BaHU-
eM «X-CUHAPOM>», UM CUMMATOMOKOMIMIEKC, BKOYAIOLWWA
B cebs rmnepuHCyIMHEMUNIO, HapyLleHNne TONepaHTHOCTU
K rnoKo3e, runepTpurnuuepunaeMmio, abaomMuHanbHoe
OXUpEHMe, apTepuanbHyld TMANEPTOHUIO U PaHHWUIA aTe-
pocknepo3 (Khader Y., 2008). Bbina BbiABMHYTA runoTesa
0 TOM, 4YTO HapyLlleHusi, 06beANHEHHbIE paMKaMu CUHAPO-
Ma, CBA3aHbl eAMHbIM MPOUCXOXOEHUEM, a8 UMEHHO UHCY-
JINHOPE3NCTEHTHOCTbLIO U KOMMNEHCAaTOPHOM rMnepuHCynun-
Hemuein (Opexosa J1. |O., LWanopoea H. J1., Kocoea E. B.,
2011). MoBbILLEHHOE COAEPXAHME UHCYNMHA B KPOBM CMO-
cobCcTBYET BO3HMKHOBEHUIO M Pa3BUTUIO MHOMMX MeTabo-
JINYECKMX U OPraHHbIX HapyLUEHWW, NPUBOAALNX K pagy
naTosorM4yeckmx NpPoLEeCccoB, B TOM YMC/E U B MONOCTU pTa
(CykoBau 0. T., 2008; Epmonaesa J1. A., 2012).
AKTYaIbHOCTb U3y4HeHNs B3aMOCBSI3M BOCMaNNTESbHbIX 3a-
6oneBaHuin napoaoHTa (B3IM) n metabonnyeckoro cuHapoma
(MC) obbsicHseTcs, nNpexae BCero, HeykJIOHHOCTbIO BO3pac-
TaHVS 1 LWUMPOTOM PACNPOCTPAHEHHOCTN MAUMEHTOB, CTpana-
IOLWMX caxapHbiM AMabGeETOM W apTepuanbHOl rMnepTeH3vein
(Mpocewm T, 2007; KazapwuHa J1. H., BoosuHa J1. B., Oy6pos.-

Bnocnep,Hme rogbl npobnema Metabonnyeckoro

ckas E. H., 2010). 3apybexHas ctatucTuka yTBepXaaeT, YTo
B 3anagHbix cTpaHax oT MC cTtpapaioT 25-35% HaceneHus,
a nmua B Bo3pacTe ctapLue 60 neT coctaBnsaioT yxe 42-43,5%
3aboneswux (Anstwynnep M. K0., 2003; Hajer G. R., 2008; Pre-
shaw P. M., 2012).

Mpw neyeHnn MC akTMBHO MPUMEHSAIOTCA Npenaparbl CTaTu-
HOBOIrO psiAa, OAHUM M3 KOTOPbIX aBaseTcs «30kop» («CrumBsa-
CTaTUH»). DTO rMNOANNUAEMMYECKUIA Npenapart, noay4yaemoli
CUHTETUYECKMM NyTEM U3 npoaykTta depmeHTaumnmn Aspergillus
terreus.

B cBoto ouvepenp, neveHre B3My gaHHOM kaTeropumn 6051bHbIX
NnpeacTaBnseT onpeaesieHHble TPYAHOCTU, B CBA3M C XPOHMYe-
CKMM XapakTepoM Te4YeHUsi OCHOBHOro 3abonesaHusa (Opexo-
Ba J1. |0. ¢ coaBT., 2013). [M03TOMY HaMK B COCTaBE KOMMJIEKC-
HOV Tepanmu XpPOHMYECKOro NapoaoHT1Ta y naumeHtos ¢ MC
BbiOpaH npenapat «MapogoHTouna» («Moc®Papma»,Poccus),
obnagalWwmii - aHTUCENTUYECKUM, MNPOTUBOBOCMANUTENbHBIM
1 60NeyToNALMM AEACTBUEM.

B pocTynHoli nuTepaTtype Ham He BCTPETUSIOCh PaboT o au-
Hamuke BUOXMMMYECKMX NMOKa3aTeneli KPOBU U POTOBOM XuUA-
KOCTW Ha (OHEe KOMMMEKCHOM Tepanum XPOHWYEeCKOro napo-
[OHTUTa y 60onbHBLIX Ha dpoHe MC ¢ BKJIIOYEHWEM MpenapaTos
«MapogoHTOoUMO» N «30KOP>».



B cBA3K C 3TUM LENbIO HALLEro UCCNeaoBaHus ABUIOCh U3-
yYEHMEe BNUSHUS CTATMHOB Ha M3MEHeHMe OMOXUMUYECKOro
cTatyca y 60JIbHbIX XPOHUYECKMM NapoaoHTMTOM 1 MC.

MATEPUAJIbI U METOObl UCCNTEQOBAHUSA

WccneposaHme NpoBoamnoch Ha 6ase kadenpbl Nponenes-
TMYECKON cToMartonormm Huxeropoackon rocyaapCTBEHHOM
MEINLIMHCKOW akafeMun ropoackon KIMHUYECKON GONbHULbI
Ne5 r. HuxHero Hosropoaa.

Bcero 6binn obcnenosarbl 135 yenosek ¢ MC B Bo3pacTe
24-65 neT, 13 HUX y 68 (50,4%) 6blN BLIBNEH XPOHUYECKUI
reHepasM30BaHHbIA MapPOOOHTUT CPeOHElN CTENEeHU TSXECTU
(XrMC). B 3aBUCMMOCTM OT Pa3NnyHbIX METOOOB NeYeHus na-
LUMEHTbI OblNn pacnpeaeneHbl Ha CNeayoLme rpynmbi:

e 1 rpynna (18 yenoBek) — NauMeHTbI, NOayyaloLLMe Te-
panuio MC «CumBacTatmHoM» 1 koMniekcHoe nevenne XIMC
C BKJoYeHneM «[lapogoHToumnaa»;

e 2 rpynna (17 4enoBek) — NaumMeHTbl, MONyYaloLLMe fieve-
Hne MC «CumBacTaTMHOM» 1 TpaaMUMoHHoe neyveHne XITIC;

e 3 rpynna (15 4enoBek) — MAaUMEHTHI, NOyYaKOLLNE KOM-
nnekcHoe neyexne XIMC ¢ npumeHeHnem npenaparta «lapo-
OOHTOUMOY;

e 4 rpynna (18 yenosek) — nNauMeHTbl, NoyyaloLwmne CTaH-
napTtHoe neyexmne XIMC.

KOoHTponbHytO rpynny coctaBmnun 15 npakTnyeckun 340poBbIX
iy,

Mpw onpegeneHnmM CTOMaToONOrMHECKOro CcTaTyca npom3Bo-
Annacb OUEHKa MHTEHCUBHOCTU kapueca 3yboB (KIMY), ypoBHs
rurneHel nonocTtu pta no nHaekcy Green-Vermillion (1964). Co-
CTOSIHVE TKaHeln NapoaoHTa OLEHUBANM C MOMOLLbIO NHAEKCOB
PMA (Parma, 1960), Pl (Russell), nHgekca KpoBOTOYMBOCTH
no Muhlemann H. P. (1971). BusyanbHoe nccnegosaHue gec-
HEBOro Kpasi BK/OYano onpeaeneHne ugeta, apxXMTeKTOHMKM,
KOHCUCTEHUMN, 0ObEMA, HANTMYME 3KCCyaaTa, abeLeccoB, noa-
BMXHOCTU, BONEBOV peakLun, MHCTPYMEHTAIbHOE onpeaene-
HVe rnyouHbI NapoaOHTaNIbHbIX KAPMAHOB.

[na peHtreHonornyeckoro o6cnefoBaHust NauMeHToB 1C-
nosib30BasiCA MeTOA, opTonaHToMorpadun, a Takxke BbIMOHS-
JINCb NPULLENbHBIE PEHTFEHOBCKNE CHUMKW.

JinnngHein npodunb POTOBOW XUAKOCTU 1 KPOBW, BKITHOYAI0-
LMiA onpepeneHune ypoBHs obero xonectepuHa (OX), Tpurnu-
uepnpos (TI), nMnonNpoTenaoB BbICOKOM M HU3KOW MIOTHOCTU
(XC-NMNHM, XC-NNBM), aHanM3nMpoBanu KONOPUMETPUYECKUM
MEeTOZOM C MPUMEHEHMEM CTaHAAPTHbIX TECT-CUCTEMaM pup-
Mmbl Vital diagnostics (Poccusi) Ha 6uoxmMmnyeckom agTomaTtumye-
ckom aHanm3zatope Vitalit 1000.

Bcem naumeHTam Obina npoBefeHa caHauuMs NOA0CTU pTa
1 KomnnekcHoe nedeHue XIMIC (npodeccunoHanbHaa rurue-
Ha MONOCTU PTa, BKIIOYAIOWAS yaoaneHve Haf- U noanecHe-
BbIX 3yOHbIX OT/IOXEHWUIA, a TakKe MeCTHas NpPoTMBOBOCNANN-
TenbHasa Tepanus). MNpenapaT «[MapogoHTouma» 60nbHbIE 1-11
1 3-1 rpynn NpUMeHsiNN B BUAe nosiockaHumii no 15-20 kanenb
Ha TpeTb CTakaHa BOApl ABa pa3a B AeHb NoCc/e YACTKM 3yO60B
(yTpoMm 1 Be4epOoM) B Te4eHWne ABYX Hefelb.

JNeyenne MC npoBOAMNIOCE BPA4OM-KapauosioroM 1 3HO0-
KPVHOMIOroM Ha 6a3e ctauuoHapa. bonbHele 1-i 1 2-ii rpynn
nony4yanu «CumeacTtatuH» no 20 Mr/CyTkv1 BE4EPOM NOCIE YXU-
Ha ogHoOKpaTHO B TeyeHune 30 aHen. Kpome Toro, pekomeHgo-
BaHO cObNoeHVEe ANETbI C OrpaHNyYeHNeM Xnpos 1o 25-30%
OT 06LLe 3HEPreTUYecKon LLEHHOCTU NMULM N YMEHbLUEHME
ynotpebneHns NpoaykToB C BbICOKMM COAEPXKAHNEM XOJieCTE-

pUWHa, paclumMpeHne oBuraTenbHoro pexmnmva. B 3-i v 4-i rpyn-
nax HabnoaeHus Tepanus «CMuMBacTaTHaM» He NPOBOANNACh.

PE3YJIbTATbl UCCNIEOOBAHUA U UX OBCYXXAEHUE

B pesynbtate onpoca naumeHtoB ¢ XI'M n MC 6bin10 ycta-
HOB/EHO, 4YTO Hambonee pPacrnpoCTPaHEHHOM KX Xanobol Ao
Nle4yeHns fBMnacb KPOBOTOYMBOCTb AECEH MPWU YMCTKe 3yOOoB
1 npueme rpybon nNuLLm, 3ya 1 XKeHne B IeCHax, a Takxe He-
NPUATHBLIA 3anax M3o prta. Ha ¢oHe KoMMnnekcHom Tepanuu
XIMC B 06enx rpynnax ¢ NpMMeHeHeM CUMBACTaTUHA Xanoobbl
[OCTOBEPHO YMeHbLunnnck: ¢ 47,12 = 0,02% no 8,30 = 0,03%
(p £ 0,05) — B rpynne ¢ co4eTaHHbIM UCMONb30BaHMEM «[lapo-
noHToumpaa» n ¢ 47,60 £ 0,02% no 12,60 = 0,02% (p < 0,05) —
6e3 Hero, B TO Bpems 6e3 koppekumn MC OHM COXpaHSIMCh Ha
MCXOOHOM YPOBHE.

Mpu ocmoTpe OTMeuYeHa yYacTuyHas noteps 3y6oB y 52%
6onbHbIX MC, KIMY coctasun 19,5+ 2,1.

MMrmeHnyeckoe COCTOsSIHME MONMOCTU pTa A0 JleYeHus BO
BCEX rpynnax OUEHEHO Kak Mnyjoxoe 1 paBHANOChL B 1-1 rpyn-
ne 3,46 * 0,04 6anna; Bo 2-in — 3,45 + 0,04 6anna; B 3-1 —
3,43 = 0,05 6anna; B 4-n — 3,46 = 0,04 6anna. Mocne Tepanun
MC BkntoyeHnem «CumactatvHa» u XITIC ¢ komOuHauuen
¢ «lMapogoHTOUMAOM» 3aPErncTpMpoBaHO AOCTOBEPHOE CHU-
xeHune YUTP — oo 1,93 £ 0,09 6anna (p < 0,05), npu mexrpyn-
NMOBOM CPaBHEHUN 3TK 3HaYeHMs Oblnn camble Hu3kue. Y 60/b-
HbIX, MPUHMMAaBLUNX TONbKO «CUMBAaCTaTWH», TakXe BbISIBNEHO
YAYULWEHNE TMIMEHNYECKOTO COCTOSIHMS MOIOCTM PTa U YMEHb-
weHune YUIP oo 2,04 + 0,10 6anna (p < 0,05). B rpynnax, roe
60sbHbIe He nonyvanu «CTaTuH», UHAEKC rMIrneHbl NPakTUYecKn
He namexuncs (tabn. 1).

Mpn aHanu3e cTeneHu BbIPAXEHHOCTU BOCMANUTESbHbIX
SIBJIEHNIA B NapoOoHTEe BbISIB/IEHbI CXOXMe pe3ynbTaTthl. Tak,
y NauMeHToB Nnoce Tepanum ¢ kKoMbuHaumen «3okopa» u «Ma-
poooHTOUMaa» 0TMeveHo 6onee BblpaXeHHOe CHUXEeHMe Mo-
kasatena PMA: ¢ 48,01 = 1,97% po 17,89 + 1,51%. Bo 2-i
rpynne PMA ymeHblumncs ¢ 47,29 + 1,95% po 29,65 + 1,58%;
B 3-i MMen TeHOeHUuo K CHMxXeHuio ¢ 46,40 = 2,10% po
40,80 = 1,67% n B 4-i1 NpakTU4ECKM HE NBMEHUICA: 10 Neye-
Hus — 48,00 £ 1,97% n 43,39 = 1,53% — nocne TpaguLMOHHO-
ro nevyenus XIMC n 6e3 «CnmBactaTuHa».

Y 60nbHbIX X' 1 MC BO BCex rpynnax HabnogeH1s nokasa-
Tenb Pl, NO3BONSIOWNIA YYECTb HANNYMe Kak BOCNaneHus, Tak
W Opyrux CUMMNTOMOB MaTONIOrMK MapOAOHTa: MOABWXHOCTU
3y60B, rMyObunHY KIMHNYECKNX KaPMaHOB, M3Ha4YaslbHO XapaKkTe-
p130Basn TAXECTb NAPOAOHTUTA KaK cpeaHtoto. [Mocne nevexHns
€ero 3Ha4YeHus1 U3MEHUNNCb Hanbonee OTHETIMBO B rpynnax
C npumeHeHnem «CnmBacTaTUHa» U OCTA/IMCb HA MCXOOHOM
YPOBHE y 60NbHBIX, Er0 HE Nony4YaBLLnx (Tabn. 1).

B pesynbrate komnnekcHor Tepanun MC u XIMC auHamum-
Ka nokasaTens KpOBOTOYMBOCTM Obina Gonee HarnsaHom B 1-i
rpynne, rae MCnosb30Banochb coyeTaHne «3okopa» u «Mapo-
noHToumpar: niaekc Mionnemaxa cumauncsa ¢ 2,39 = 0,05 oo
1,19 £ 0,05 6anna. B rpynne, roe npumeHsinca «CumMBacTaTuH»
M TPagUUMOHHOE fleYeHne NapoaoHTUTa, UHOEKC KPOBOTOYN-
BOCTM CHM3WNCcA meHblie — ¢ 2,38 £ 0,05 oo 1,49 + 0,05 6anna.
Y naumeHToB 3-11 1 4-1i rpynn, He Nony4aBLUnX koppekumio MC
«30Kopom», nokasarenb MionnemaHa UMen Nvilb TEHAEHUMIO
K CHUXeHuto (Tabn. 1).

Mpn aHanMse ncxogHbix 1abopaTopHbIX AaHHBIX Y BOJIbHBIX
XIMC n MC 3aperucTpmpoBaHbl 3Ha4YUTENbHbIE OTKIIOHEHWS
B OMOXMMUYECKMX MoKa3aTesisix KPOBU OT 3HAYEHWI OTHOCK-



i CHTCAORBUS A0 hrceioan I

CBUIETENBLCTBYET O KOPPEKLUMN BUOXUMUYECKUX HAPYLLIEHWI
B KPOBW. Y NaLMEHTOB, HE NPUHMMaBLUNX «CUMBaACTaTUH», CHU-
XeHus ypoBHS T B KPOBW HE OTMeYeHO (Tabn. 2).

[o neyvenns Bo Bcex rpynnax 6onbHbIx MC BhisiBNeHa runep-
xonecTtepuHemus, cogepxaHne OX KpoBu ObINO BbiLLe 3HaYe-
HWIA TpynMbl KOHTPONS (Tabn. 2). B pesynstate nedeHns B 1-i
1 2-i rpynnax Habno[anocb CTaTUCTUYECKM 3HAYMMOE CHUXE-

TeNbHO 340PO0BbLIX NtoAeN. Tak, BbiIgBIeHa 3HAYNTENbHAs rmnep-
TpUMMLEepuaeMns, NPeBbILIAIoOWAs rpynnbl KOHTPONS B ABa
pasa (Tabn. 2).

B pesynstate neveHus «CumBacTaTMHOM» BbISIBIEHO O0-
CTOBEPHOE CHWXEHMe KOoHueHTpauun TI B obeux rpynnax:
¢ 3,34 + 0,28 pgo 2,50 + 0,20 mmonb/n (p < 0,05) — B 1-i4;
¢ 3,39+0,28 no 2,63 £ 0,20 mmonb/n (p < 0,05) — BO 2-i4, 4TO

Tabvuya 1. AMHaMuKa napoaoHTaNlbHbIX UHAEKCOB Y 60nbHbIX XITIC n MC no n nocne nevyeHns

natmentos | CPoxm neoneposanwi | GreSTTIRIINON: | paa, o P Muniemann, Gannes PI
1 [o neuexus 3,46 £0,04 48,00 1,97 2,39+£0,05 1,42 0,05
Mocne neyexHns 1,93 £0,09* 17,89 £1,51** 1,19 £0,05** 1,02 +0,05**
5 [o nevexuns 3,45+0,04 47,29+ 1,95 2,38 £0,05 1,41 0,05
Mocne neveHuns 2,04 £0,10* 29,65+ 1,58* 1,49 +0,05* 1,13 +£0,05*
3 [o nevexus 3,43 0,05 46,40+ 2,10 2,36 £0,05 1,38 £ 0,06
Mocne neyvexuns 2,05+0,10* 40,80+ 1,67* 1,96 £0,05 1,33+£0,05
4 [o neyexus 3,46 £0,04 48,00 £1,97 2,39+£0,05 1,42 0,05
Mocne neyeHns 2,26 £0,10* 43,39+ 1,53 2,09+0,05 1,39 £0,05

* CTATUCTUYECKM AOCTOBEPHO CO 3HAYEHMAMK Npu nocTyrneHun (p < 0,05);
** CTATMCTMYECKM JOCTOBEPHO MPU MEXIPYNNOBOM cpaBHeHuu (p < 0,05)

Tabnvua 2. AuHamMmuka 6MOXNMUYeCcKnxX nokasartenen Kpoeu y 6onbHbix XFAC 1 MC go v nocne nevyeHus

n arll:x::::)s Cpoku nccnepoBaHuii Tr, Mmonb/n OX, mmonb/n JinBN, mmone/n | JINHMN, mmonb/n

1 [o neyexuns 3,34+0,28 7,63+0,14 0,59+ 0,04 4,69+0,15

Mocne neyerns 2,50 £ 0,20* 6,31+0,12* 1,26+ 0,06* 3,59+0,14*

9 [lo neveHns 3,39+0,28 7,69%0,11 0,58 £0,04 4,68+0,16

Mocne neyeHns 2,63 +£0,20* 6,44 +0,10* 1,20+ 0,05* 3,65+0,15*

3 [lo neyexns 3,57+0,29 7,45+0,12 0,59 0,04 4,81+0,16

[Mocne neyeHuns 3,56 +0,29 7,55+0,13 0,595 = 0,04 4,71+0,16

4 [lo nevenns 3,34+0,28 7,58+0,13 0,58+ 0,04 4,65+0,14

Mocne neyexuns 3,36 0,27 7,63+0,13 0,58+0,03 4,71+£0,15

Ipynna KoHTpons 1,72+0,23 5,11+£0,12 1,19+£0,11 3,51+0,18

* CTaTUCTUYECKN JOCTOBEPHO CO 3HaYeHnsaMun npu noctynnexrun (p < 0,05);
** CTaTMCTUYECKM JOCTOBEPHO MPU MEXIPYnnoBoM cpaBHeHuu (p < 0,05)

Tabsvya 3. AMHaMuKa GUOXMMUYECKUX NoKa3aTesieil POTOBOM XXUAKOCTU Y 6onbHbix XIFMC n MC
A0 U nocne nevYyeHus

n :Ex::::)s Cpokun nccnepoBaHui Tr, Mmmonb/n OX, mmonb/n JINBMN, mmonb/n | JINHM, mmonb/n

1 [o neyexns 0,04 £ 0,01 0,08 +0,02 0,08 +0,01 0,04 £ 0,01

Mocne neyeHuns 0,01 £0,01** 0,04 £0,02** 0,12+0,01** 0,01 £0,01**

5 [o neyexuns 0,05+ 0,01 0,07 £0,02 0,08 £0,01 0,04 £ 0,01

Mocne nevexHns 0,03+0,01* 0,04 +0,02* 0,10+0,01* 0,03+ 0,01

3 [o neyenns 0,05+ 0,01 0,08 £0,02 0,09£0,01 0,04 £ 0,01

Mocne neveHuns 0,04 £ 0,01 0,06 £0,02 0,11£0,01 0,035+0,01

4 [o neyexns 0,05+ 0,01 0,05+0,01 0,08 £0,01 0,03 £ 0,01

Mocne neyenHns 0,05+0,01 0,05 +0,01 0,09 £ 0,01 0,03 £ 0,01

I'pynna koHTpons 0,021 0,02 0,049 0,020 0,12+0,01 0,02 0,01

* CTaTUCTMHECKN JOCTOBEPHO CO 3HaYeHusMu npu noctynneHun (p < 0,05);

*%
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CTaTUCTUYECKM AOCTOBEPHO NMPU MEXTPYNMNOoBOM cpaBHeHuu (p < 0,05)




HWe ero ypoBHS Ha ¢oHe nprnema «30kopa». Y NauneHToB, He
nonyyaBwmx «CMBacTaTUH», COXpPaHanacb rmnepxonmcTepu-
HemMs.

Mpu oueHKe NCXOOHOro NMNUAHOro NPoduUIs KPOBM Y BCEX
60nbHbIX MC 3aperucTpMpoBaHO AOCTOBEPHOE CHUXEHMWE CO-
nepxanua JINBM B 1,8 pasa 1, HaNpOTUB, NOBbLILIEHHASA KOH-
ueHTtpaumm JIMHM, yto aBnseTcs HebnaronpUaTHLIM aTePOreH-
HbIM pakTopoMm (PoTrHa U. A., 2012).

B pesynstate neueHns MC «CumBacTtaTtMHOM» BbISIBNEHA
KOPPEeKUMs IMAUAHbIX HapyLeHWi: noBbiweHne ypoBHs JTBIM
¢ 0,59+ 0,04 mmonb/n po 1,26 £ 0,06 mmonb/n (p < 0,05) B 1-11
rpynne n ¢ 0,58 * 0,04 oo 1,20 = 0,05 mmonb/n (p < 0,05) —
BO 2-Ii rpynne, a Takke CHuxeHue copepxanus JIMHMN
c 4,69 = 0,15 mmonb/n go 3,59 * 0,14 mmonb/n (p < 0,05)
B 1-i rpynne n ¢ 4,68 = 0,16 mmonb/n oo 3,65 = 0,15 mmonb/n
(p £ 0,05) — BO 2-11 rpynne. B rpynnax 3 un 4, rae He npume-
Hancs «CumBacTaTvH», GUOXMMMYECKME NOKA3aTeNN KPOBU He
M3MEHWINCD.

B pesynbrarte nccnenosaHva AMNUAHOro Nnpodung poTosomn
xnakoctu y naumenToB ¢ XITC Ha poHe MC ycTaHoBREHa npsi-
Masi KOppensiums ¢ BUOXUMNYECKUMU U3MEHEHUSIMA B KPOBM
B BMAE NOBblLWEHMS KOHUeHTpauun T B aga pasa n OX Takxe
B 1,9 pasa no cpaBHEHUIO C FPYNMO KOHTPOSS, TaKXe yBenumye-
HUs KOHUeHTpauum JINMHIM n cHwxenns JINBI (tabn. 3).

Mocne koMnnekcHo Tepanum ¢ BktoueHnem «CrumeactaTu-
Ha» B 06eunx rpynnax Habnoaanack KOPPekLms NMNMAHbLIX No-
Kasaresnieii poToBo xunakocTn. OgHako oHu B6binv 6osnee Bbipa-
XEeHHbIMK B 1-1 rpynne, rae ucnonb3osanca «fapogoHToums,
«O/1s1 NeYeHns NapoaoHTUTA, B BUAE AOCTOBEPHOIO CHUXEHUS
TI, OX, JIMHIM v nosbiweHuns JIMNBI B pOTOBOM XWOKOCTM 40
3HayYeHun KoHTpons (Tabn. 3).

Takmm 06pa3om, y 605bHbIX ¢ MC BbisiBfIEHa BbICOKas HacTo-
Ta permcTpaumm xpoHmyeckmx 3abosieBaHnii napogoHTa ¢ H13-
KM YPOBHEM MMrmeHbl, BbICOKMMU 3Ha4YeHUaIMnN nHaekcos PMA,
Pl n kposoTounsocTn Mionnemana. lNMpn aHannse MMNNOHOro
npoduns faHHOW KaTeropum NauMeHTOB BbisSIBIEHA BblpaXeH-
Has OUCAMNUAEMUS KaK B KPOBW, Tak M B POTOBOM XMIOKOCTH,
XapakTeprayloLasics BbICOKAM YPOBHEM TPUMMLEPUAOB, 006-
LLIEero XonecTepuHa, MMNonpPoTeNa0B HU3KOW NIOTHOCTK, a Tak-
XE CHWXEHWEM YPOBHS NMNONPOTENAOB BbICOKOW MAOTHOCTU,
YTO SIBNSIETCH OJHUM W3 OCHOBHbIX HakTOPOB PUCKa PaHHEro
pasBUTMA aTepoCckIepo3a u APYrux COCYANCTBIX OCIOXKHEHWIA.

B pesynsTarte KOMNiIeKCHOM Tepanum ¢ npuMeHeHnem «Cum-
BaCcTaTUHA» BbIIBIEHA KOPPEKUMS AUMNOHOIO CnekTpa Kpo-
B/ N POTOBOW XUAKOCTU, @ UMEHHO CHUXeHMe ypoBHSA TI, OX,
JIMHM v noebiweHwe JIMBI1. B cBoto o4yepenp, BkaoyeHne «[a-
popoHTOouMaa» B komnnekcHoe nedveHne XIMC cnocobeTeyeT
6onee BblpaXXE€HHOMY YMEHbLLEHWNIO BOCNANNTESNbHbIX SBNIEHUIA
B NapofoHTe no nugekcam YUIP, PMA, Pl n kpoBoTO4YMBOCTUN
MionnemaHa, a Takke yiyylleHnto BUOXMMNYECKMX NoKa3aTe-
Nleil POTOBOM XMAKOCTU B BUAe 6onee 3Ha4MMOro CHUXKEHUS
ypoBHs TI, OX, JIMHM n ysennyexus JINBIM. CneposaTenbHO,
1cnosib3oBaHne npenapara «MapogoHTouna» Ha doHe Tepa-
nnn «30KOPOM» AEMOHCTPUPYET HaUNyYLINIA pe3ynbTaT neve-
Hust XITC y 60nbHbIX MC.
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