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Резюме
Актуальность. Целью исследования явился анализ и обобщение современных научных исследований, посвящен-

ных взаимосвязи хронической инфекции полости рта и сердечно-сосудистой патологии, а также определение уровня 
информированности студентов и врачей различных специальностей в данном вопросе.

Материалы и методы. Проведен анализ 11 исследований, включающих в себя 610 пациентов с сердечно-сосуди-
стой патологией, нуждающихся в оперативном вмешательстве. После проведения метаанализа определена градация 
пародонтопатогенов от наиболее часто выявленного в сосудистых биоптатах к наименее. Также нами было проведено 
социологическое интервьюирование 230 человек, на основе результатов которого была разработана многоступенчатая 
программа стоматологического просвещения. 

Результаты. В ходе анализа ряда клинических исследований наблюдается (в 100% случаев) положительная корре-
ляция между хронической инфекцией полости рта и обнаружением пародонтопатогенов в биоптатах сосудов. В ходе 
социологического опроса нами был определен достаточно низкий уровень информированности врачей, пациентов в 
вопросе связи хронической инфекции полости рта с атеросклерозом сосудов, а также фактическое отсутствие медико-
просветительской деятельности в каждодневной практике врачей разных специальностей.

Заключение. Проанализированные работы и современные клинические исследования подтверждают возможную 
взаимосвязь инфекции полости рта с сердечно-сосудистой патологией, а результаты социологического опроса мотиви-
руют нас на крупномасштабную реализацию просветительской деятельности, направленную как на осведомленность 
наших пациентов, так и на расширение знаний и навыков врачей различных специальностей, с целью контроля как 
можно больших факторов риска развития атеросклероза, включая хроническую инфекцию полости рта.
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Abstract
Relevance. The aim of the study was to analyze the modern scientific researches about the relationship of chronic oral infection 

with cardiovascular diseases, as well as to determine the level of dental education of students and doctors of various specialties. 
Materials and methods. We carried out the analysis of 11 studies, including 610 patients with cardiovascular disease, who 

need surgical treatment. After the meta-analysis, we determined the gradation of periodontal pathogens from the most frequently 
detected in vascular biopsies to the least. We also conducted a sociological interview among 230 people and with the help of its 
results, we developed a multi-stage dental education program.

Results. Based on the analysis of a number of clinical studies, a positive correlation was observed (in 100% cases) between chronic 
oral infection and detection of periodontal pathogens in vascular biopsies. Sociological survey showed a low level of awareness between 
doctors and patients on this issue, and we have identified an actual lack of educational work with patients in doctor`s daily practice.

Conclusion. The analyzed works and modern clinical studies confirm the possible relationship of oral infection with cardio-
vascular disease, also, the results of the sociological survey motivate us to realize a large-scale educational program to inform 
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our patients and to increase the knowledge and skills of doctors of various specialties in order to control the greatest possible 
number of risk factors which lead to atherosclerosis, including chronic infection of the oral cavity. 
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Введение
Сердечно-сосудистые катастрофы, в основе которых ле-

жит атеросклеротическое поражение сосудов, несмотря на 
успехи превентивных мероприятий, занимают лидирующие 
позиции в мире по заболеваемости и смертности. В мире 
отмечается высокий рост частоты остроразвивающихся 
сердечно-сосудистых состояний, в основе которых лежит 
атеросклеротическое поражение сосудов [1, 2]. Согласно 
статистическим данным, в РФ смертность от сердечно-со-
судистых заболеваний составляет 57% от общего числа при-
чин [23]. В то же время, по подсчетам ВОЗ, среди лиц трудо-
способного возраста от сердечно-сосудистых заболеваний 
к 2030 году ежегодно будет умирать около 23,6 млн человек. 
Столь негативные прогнозы на фоне современных дости-
жений медицинской науки еще более значимо подчеркива-
ют необходимость поиска этиопатогенетических факторов 
развития кардивоаскулярной патологии. Еще в ХХ веке 
была сформулирована концепция о возможности влияния 
хронической оральной инфекции на патогенез сердечно-со-
судистых заболеваний. Парадонтопатогены из биопленки 
зубного налета, зубного камня (то есть в местах, лишенных 
доступа кислорода) попадают в системный кровоток раз-
личными способами: через микротравмы тканей десны во 
время ряда манипуляций – чистки зубов и использования 
зубной нити, в процессе проведения различных стомато-
логических вмешательств, в том числе местной анестезии 
[16, 22]. Бактериальная инфекция повышает риск дебюта и 
прогрессирования атеросклероза путем повреждения эн-
дотелия сосудов и активации иммунных реакций [9, 16, 19, 
24]. Доказанного патогенетического механизма транзитор-
ной бактериемии в настоящее время нет, но в целом ряде 
исследований отмечается наличие положительной связи 
хронической инфекции полости рта с атеросклерозом и 
cердечно-сосудистыми заболеваниями [3-20].

Необходимость информированности специалистов 
разных специальностей, а также их пациентов о связи 
между хронической инфекцией органов полости рта и 
общесоматической патологией, несомненна. 

Цели исследования
Всесторонний анализ и обобщение современных на-

учных достижений о проблеме взаимосвязи инфекции 
полости рта и сердечно-сосудистой патологии.

Задачи исследования:
1. Определение уровня информированности студен-

тов и ординаторов стоматологического, лечебного фа-
культетов, врачей-стоматологов, врачей-кардиологов, 
врачей-неврологов и пациентов путем разработки ан-
кет для проведения социологического исследования.

2. Проведение и оценки результатов социологиче-
ского опроса.

3. Разработка и внедрение программ стоматологи-
ческого просвещения для врачей-кардиологов, врачей-
неврологов, среднего и младшего медперсонала не-

врологических и кардиологических реанимационных 
отделений в стационарах.

Материалы и методы
Поиск и анализ необходимой научной литературы прово-

дился по следующим базам данных: PubMed, Medline, CSEN, 
BioMedNet, PMC (US National Library of Medicine), Academia. 

Социологическое исследование проводилось среди 
230 человек (40 студентов стоматологического факуль-
тета, 30 студентов лечебного факультета, 30 врачей-
стоматологов, 30 врачей-кардиологов, 30 врачей-не-
врологов и 70 пациентов). Разработка вопросов для 
анкетирования осуществлялась для каждой группы 
отдельно. В отношении пациентов целевыми пунктами 
анкетирования явились вопросы, направленные на вы-
явление имеющихся знаний о связи хронической инфек-
ции полости рта с общесоматическими заболеваниями, 
в частности с атеросклерозом, а также об имеющихся 
навыках профилактики заболеваний полости рта путем 
использования средств индивидуальной гигиены. 

Стоматологов спрашивали об особенностях лечения 
пациентов с сердечно-сосудистой патологией, карди-
ологов и неврологов – о существовании в их практике 
междисциплинарного взаимодействия с врачами-сто-
матологами. У врачей всех специальностей интересо-
вались использованием методов мотивации пациентов 
с сердечно-сосудистой патологией на санацию очагов 
хронической инфекции в полости рта и наличием в их 
практике основ медико-просветительской деятельно-
сти. Каждая анкета включала в себя четыре-шесть во-
просов и зачастую имела два варианта ответа. Разра-
ботка анкет проводилась в формате Google Forms.

Результаты исследований рассчитывались по меж-
дународной системе процентного соотношения пра-
вильных ответов и количества опрашиваемых лиц. 

Была разработана программа стоматологического 
просвещения, включающая в себя:

– лекции для врачей кардиологов и неврологов о 
взаимосвязи стоматологической и кардиоваскулярной 
патологий;

– проведение мастер-классов по навыкам гигиены поло-
сти рта для среднего и младшего медицинского персонала;

– анализ содержания рабочих учебных программ ФГОС 
для обучения на стоматологических факультетах вузов РФ;

– разработку методических пособий (брошюр) для 
пациентов.

В ходе обзора литературы первоначально были иден-
тифицированы 115 статей по следующим ключевым по-
исковым терминам: «пародонтит и атеросклероз», «сер-
дечно-сосудистые заболевания и хроническая инфекция», 
«пародонтальная терапия и сердечно-сосудистые заболе-
вания». В последующем, после прочтения полного текста, 
40 работ были исключены вследствие наличия лишь тео-
ретических биохимических основ воздействия пародонто-
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патогенов на генез атеросклероза, а также исключались 
обзоры литературы, клинические испытания, в которых 
оценивалось влияние лечения хронической оральной 
инфекции на сердечно-сосудистую систему у пациентов 
младше 18 лет, лиц с сахарным диабетом, метаболиче-
ским синдромом, онкологическими заболеваниями [24]. 

Полученные результаты анализа, подтверждающего 
идентификацию пародонтопатогенов в атеросклероти-
ческих бляшках сосудов, представлены в таблице 1.

В общей сложности был проведен анализ 11 исследо-
ваний [5-15], включающих в себя 610 пациентов с сердеч-
но-сосудистой патологией, нуждающихся в оперативном 
вмешательстве. Все исследования были опубликованы с 
2002-го по 2019 год. Возраст пациентов колеблется от 44 
до 82 лет. В шести научных работах [5, 6, 10-12, 15] помимо 
микробиологической ПЦР-диагностики биоптатов пора-
женных сосудов проводился осмотр полости рта для опре-
деления стоматологического статуса больных. Отмечено, 
что у 252 пациентов из 313 (80,5%) диагностирован хрони-
ческий генерализованный пародонтит легкой и средней 
степени тяжести, и в 100% случаев определяется положи-
тельная корреляция между хронической инфекцией поло-
сти рта и обнаружением пародонтопатогенов в биоптатах 
сосудов, в среднем частота выявления 16S рРНК бактерий 
полости рта ~64,03% (95% CI 0.49-0.79). 

После проведения метаанализа определена града-
ция пародонтопатогенов от наиболее часто выявлен-
ного к наименее:

1.	 Porphyromonas gingivalis.
2.	 Aggregatibacter actinomycetemcomitans.
3.	 Т. denticola.
4.	 Prevotella intermedia.
5.	 Tannerella forsythia.
6.	 Campylobacter rectus.
7.	 S. mutans, Eikenella corrodens, Fusobacterium nu-

cleatum, S. sanguinis, B. forsythus.
Таким образом, современные исследования под-

тверждают возможную взаимосвязь инфекции поло-
сти рта с сердечно-сосудистой патологией.

Изучение информированности пациентов, студентов 
медицинских вузов и врачей всех специальностей ме-
тодом социологического интервьюирования показало, 
что большинство опрошенных, за исключением паци-
ентов (9,7%), знают как о связи хронической инфекции 
полости рта с общесоматическими заболеваниями, так 
и о влиянии на сердечно-сосудистую систему (рис. 1).

В то же время менее 25% студентов и врачей читали 
и слышали о научных исследованиях, направленных на 
изучение возможного участия бактерий полости рта в ге-
незе атеросклеротического поражения сосудов (рис. 2).

Также лишь 43,56% врачей-стоматологов, 39,14% вра-
чей-кардиологов и 17,3% врачей-неврологов использу-
ют в своей практике основы медико-просветительской 
деятельности, мотивируя пациентов на санацию очагов 
хронической инфекции в полости рта (рис. 3).

В комплекс программы стоматологического про-
свещения входило проведение 20 марта 2019 года 
Дня стоматологического здоровья в ФГБНУ «Научный 
центр неврологии» сотрудниками кафедр стоматологи-
ческого факультета МГМСУ им. А. И. Евдокимова: кафе-
дра нервных болезней (зав. кафедрой – академик РАН, 
д.м.н., профессор Пирадов М. А.), кафедра обезболива-

Рис. 1. Информированность врачей и пациентов 
в вопросе связи хронической инфекции полости рта 
с общесоматическими заболеваниями и сердечно-

сосудистой системой
Fig. 1. Awareness of doctors and patients about 

the communication of chronic oral infections with somatic 
diseases and cardiovascular system

Рис. 2. Осведомленность специалистов об участии 
пародонтопатогенов в генезе атеросклероза

Fig. 2. Awareness of specialists about the participation 
of periodontal pathogens in the genesis of atherosclerosis

Рис. 3. Наличие медико-просветительской деятельности 
в практике врачей различных специальностей

Fig. 3. Availability of medical and educational activities 
in the practice of doctors of various specialties

ния в стоматологии (зав. кафедрой – д.м.н., профессор 
Рабинович С. А.). В рамках мероприятия был проведен 
мастер-класс для среднего и младшего медицинского 
персонала по средствам и способам гигиены полости 
рта, а также курс лекций для врачей-неврологов.

Для пациентов были разработаны брошюры, осве-
щающие значимость взаимосвязи полости рта с орга-
низмом в целом, возможность влияния бактерий поло-
сти рта на общесоматический статус и рекомендации 
пациентам по профилактике воспалительных заболе-
ваний средствами индивидуальной гигиены. 

Анализ учебных программ ФГБОУ ВО МГМСУ показал 
наличие в предоставляемой информации о необходимо-
сти санации полости рта пациентам, страдающим сердеч-
но-сосудистой патологией (4 академических часа лекций 
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ки

 з
на

чи
м

ая
 р

ез
ор

бц
ия

 а
ль

ве
ол

яр
но

го
 о

тр
ос

тк
а.

  
П

ри
 г

ис
то

ло
ги

че
ск

ом
 и

сс
ле

до
ва

ни
и 

от
м

еч
ае

тс
я 

 
бо

ль
ш

ая
 с

ре
дн

яя
 п

ло
щ

ад
ь 

ат
ер

ос
кл

ер
от

ич
ес

ко
й 

бл
яш

ки
 п

о 
ср

ав
не

ни
ю

 с
 н

еи
нф

иц
ир

ов
ан

ны
м

 м
ы

ш
ам

и.

D.
 T

ay
lo

r-
Ro

bi
ns

on
 

и 
со

ав
то

ры
  

[8
]

36
 п

ац
ие

нт
ов

  
ка

рд
ио

ло
ги

че
ск

ог
о 

 
от

де
ле

ни
я

–

Би
оп

та
ты

 3
6 

ат
ер

ос
кл

ер
о-

ти
че

ск
и 

по
ра

ж
ен

ны
х 

м
аг

и-
ст

ра
ль

ны
х 

ар
те

ри
й 

и 
дв

ух
 

дл
ин

ны
х 

по
дк

ож
ны

х 
ве

н.
 

М
ет

од
 д

иа
гн

ос
ти

ки
: П

Ц
Р.

В 
хо

де
 П

Ц
Р 

10
 о

бр
аз

цо
в 

(3
1,

2%
) д

ал
и 

 
по

ло
ж

ит
ел

ьн
ы

й 
ре

зу
ль

та
т 

 
(в

 7
 с

лу
ча

ях
 д

ля
 A

ct
in

ob
ac

ill
us

 a
ct

in
om

yc
et

em
co

m
ita

ns
  

и 
в 

3 
Pr

ev
ot

el
la

 In
te

rM
ed

ia
).

N
. K

ur
ih

ar
a 

 
и 

со
ав

то
ры

 
[1

5]

32
 п

ац
ие

нт
а 

 
с 

ди
аг

но
зо

м
  

«а
не

вр
из

м
а 

 
бр

ю
ш

но
го

 о
тд

ел
а 

ао
рт

ы
»

П
ац

ие
нт

ов
 р

аз
де

ли
ли

 н
а 

тр
и 

гр
уп

пы
,  

со
гл

ас
но

 г
лу

би
не

 з
он

ди
ру

ем
ог

о 
па

ро
до

нт
ал

ьн
ог

о 
ка

рм
ан

а.
 

1-
я 

гр
уп

па
: 7

 п
ац

ие
нт

ов
  

с 
па

ро
до

нт
ит

ом
 с

ре
дн

ей
 с

те
пе

ни
 

тя
ж

ес
ти

, г
лу

би
на

 п
ар

од
он

та
ль

но
го

  
ка

рм
ан

а 
со

ст
ав

ля
ла

 2
-5

 м
м

.
2-

я 
гр

уп
па

: 2
0 

па
ци

ен
то

в,
  

с 
тя

ж
ел

ой
 с

те
пе

нь
ю

 п
ар

од
он

ти
та

, 
гл

уб
ин

а 
па

ро
до

нт
ал

ьн
ог

о 
 

ка
рм

ан
а 

со
ст

ав
ля

ла
 б

ол
ее

 5
 м

м
.

3-
я 

гр
уп

па
; 5

 п
ац

ие
нт

ов
 с

 д
иа

гн
оз

ом
  

«в
то

ри
чн

ая
 п

ол
на

я 
ад

ен
ти

я»
.

Ан
ев

ри
зм

ал
ьн

ы
е 

об
ра

зц
ы

 
бр

ю
ш

но
го

 о
тд

ел
а 

ао
рт

ы
.

У 
24

 (8
4%

) п
ац

ие
нт

ов
 б

ак
те

ри
ал

ьн
ая

 Д
Н

К 
на

йд
ен

а 
 

в 
ан

ев
ри

зм
ал

ьн
ы

х 
об

ра
зц

ах
 б

рю
ш

но
го

 о
тд

ел
а 

ао
рт

ы
: 

P.
 g

in
gi

va
lis

 и
 Т

. d
en

tic
ol

a 
–

 н
аи

бо
ле

е 
ча

ст
о 

 
вы

яв
ля

ем
ы

е 
ви

ды
 (8

5%
 и

 6
3%

 с
оо

тв
ет

ст
ве

нн
о)

. 

Ka
zu

yu
ki

 
Is

hi
ha

ra
 

с 
со

ав
то

ра
м

и 
[1

2]

51
 п

ац
ие

нт
  

ка
рд

ио
ло

ги
че

ск
ог

о 
от

де
ле

ни
я

Хр
он

ич
ес

ки
й 

ге
не

ра
ли

зо
ва

нн
ы

й 
па

ро
до

нт
ит

 с
ре

дн
ей

 с
те

пе
ни

 
тя

ж
ес

ти
.

С
те

но
ти

че
ск

ие
 б

ля
ш

ки
  

ко
ро

на
рн

ы
х 

ар
те

ри
й.

  
М

ет
од

 д
иа

гн
ос

ти
ки

: П
Ц

Р.

Ч
ас

то
та

 в
ы

яв
ле

ни
я 

16
S 

рР
Н

К 
от

 P
.g

in
gi

va
lis

,  
A

. a
ct

in
om

yc
et

em
co

m
ita

ns
, B

.fo
rs

yt
hu

s,
 T

. D
en

tic
ol

a 
 

и 
C

. r
ec

tu
s 

в 
би

оп
та

та
х 

ат
ер

ос
кл

ер
от

ич
ес

ко
й 

бл
яш

ки
 

ко
ро

на
рн

ы
х 

ар
те

ри
й 

со
ст

ав
ил

а:
   

21
,6

%
, 2

3,
3%

, 5
,9

%
, 2

3,
5%

, и
 1

5,
7%

, с
оо

тв
ет

ст
ве

нн
о.

 

Pu
ca

r A
. 

и 
со

ав
то

ры
  

[7
]

30
 п

ац
ие

нт
ов

  
ка

рд
ио

ло
ги

че
ск

ог
о 

 
от

де
ле

ни
я

–

15
 к

ор
он

ар
ны

х 
ар

те
ри

й,
  

по
ра

ж
ен

ны
е 

ат
ер

ос
кл

ер
оз

ом
,  

и 
15

 в
ну

тр
ен

ни
х 

м
ам

м
ар

ны
х 

ар
те

ри
й,

 б
ез

 к
ли

ни
че

ск
и 

оц
ен

ив
ае

м
ой

 а
те

ро
ск

ле
ро

ти
-

че
ск

ой
 д

ег
ен

ер
ац

ии
.  

М
ет

од
 д

иа
гн

ос
ти

ки
: П

Ц
Р.

Ба
кт

ер
иа

ль
на

я 
Д

Н
К 

бы
ла

 о
бн

ар
уж

ен
а 

в 
де

вя
ти

  
из

 1
5 

(6
0%

) б
ио

пс
ий

ны
х 

об
ра

зц
ах

 к
ор

он
ар

ны
х 

 
ар

те
ри

й:
 P

. G
in

gi
va

lis
 –

 в
 в

ос
ьм

и 
(5

3,
33

%
), 

A
. A

ct
in

om
yc

et
em

co
m

ita
ns

 –
 в

 ч
ет

ы
ре

х 
(2

6,
67

%
), 

 
P.

 In
te

rm
ed

ia
 –

 в
 п

ят
и 

(3
3,

33
%

) и
 T

. F
or

sy
th

en
si

s 
– 

 
в 

дв
ух

 (1
3,

33
%

) о
бр

аз
ца

х.
 П

ат
ог

ен
ы

 п
ар

од
он

та
 н

е 
 

об
на

ру
ж

ен
ы

 в
 о

бр
аз

ца
х 

вн
ут

ре
нн

их
 м

ам
м

ар
ны

х 
ар

те
ри

й.

Та
бл

иц
а 

1.
 А

на
ли

з 
пу

бл
ик

ац
ий

 о
б 

ид
ен

ти
ф

ик
ац

ии
 п

ар
ад

он
то

па
то

ге
но

в 
в 

ат
ер

ос
кл

ер
от

ич
ес

ки
х 

бл
яш

ка
х 

со
су

до
в

Ta
bl

e 
1.

 A
na

ly
si

s 
of

 p
ub

lic
at

io
ns

 a
bo

ut
 th

e 
id

en
tif

ic
at

io
n 

of
 p

ar
ad

on
to

pa
th

og
en

s 
in

 a
th

er
os

cl
er

ot
ic

 v
as

cu
la

r p
la

qu
es



Та
бл

иц
а 

1.
 А

на
ли

з 
пу

бл
ик

ац
ий

 о
б 

ид
ен

ти
ф

ик
ац

ии
 п

ар
ад

он
то

па
то

ге
но

в 
в 

ат
ер

ос
кл

ер
от

ич
ес

ки
х 

бл
яш

ка
х 

со
су

до
в 

(п
ро

до
лж

ен
ие

)
Ta

bl
e 

1.
 A

na
ly

si
s 

of
 p

ub
lic

at
io

ns
 a

bo
ut

 th
e 

id
en

tif
ic

at
io

n 
of

 p
ar

ad
on

to
pa

th
og

en
s 

in
 a

th
er

os
cl

er
ot

ic
 v

as
cu

la
r p

la
qu

es
 (c

on
tin

ua
tio

n)

Ав
то

р 
ис

сл
е-

до
ва

ни
я

Au
th

or
 o

f 
re

se
ar

ch

Ко
ли

че
ст

во
 

ис
пы

ту
ем

ы
х

N
um

be
r o

f 
su

bj
ec

ts

С
то

м
ат

ол
ог

ич
ес

ки
й 

ст
ат

ус
D

en
ta

l s
ta

tu
s

И
сс

ле
ду

ем
ы

й 
м

ат
ер

иа
л 

 
и 

м
ет

од
 д

иа
гн

ос
ти

ки
In

ve
st

ig
at

ed
 m

at
er

ia
l  

an
d 

m
et

ho
d 

of
 d

ia
gn

os
tic

s

Ре
зу

ль
та

ты
Re

su
lts

El
er

so
n 

 
G

ae
tt

i-J
ar

di
m

  
и 

со
ав

то
ры

  
[5

]

44
 п

ац
ие

нт
а 

 
с 

се
рд

еч
но

- 
со

су
ди

ст
ой

  
па

то
ло

ги
ей

С
то

м
ат

ол
ог

ич
ес

ко
е 

 
об

сл
ед

ов
ан

ие
 в

ы
яв

ил
о 

 
у 

39
 п

ац
ие

нт
ов

 н
ал

ич
ие

 
хр

он
ич

ес
ко

го
 ге

не
ра

ли
зо

ва
нн

ог
о 

па
ро

до
нт

ит
а,

 в
 т

о 
вр

ем
я 

ка
к 

у 
ос

та
вш

их
ся

 п
ят

и 
па

ци
ен

то
в 

со
ст

оя
ни

е 
по

ло
ст

и 
рт

а 
уд

ов
ле

тв
ор

ит
ел

ьн
ое

.

Во
 в

ре
м

я 
пр

ов
од

им
ой

  
эн

да
рт

ер
эк

то
м

ии
  

пр
иб

ли
зи

те
ль

но
 6

0-
10

0 
м

г 
ат

ер
ос

кл
ер

от
ич

ес
ко

й 
тк

ан
и 

уд
ал

ил
и 

хи
ру

рг
ич

ес
ки

м
 п

ут
ем

.  
М

ет
од

 д
иа

гн
ос

ти
ки

: П
Ц

Р.

Д
Н

К 
па

ро
до

нт
оп

ат
ог

ен
ов

 с
ос

та
вл

ял
о 

47
,3

%
 о

т 
об

щ
ей

  
ба

кт
ер

иа
ль

но
й 

Д
Н

К,
 п

ри
че

м
 н

аи
бо

ле
е 

вс
тр

еч
ае

м
ы

е 
 

м
ик

ро
ор

га
ни

зм
ы

: P
re

vo
te

lla
 in

te
rm

ed
ia

, P
or

ph
yr

om
on

as
 

gi
ng

iv
al

is
, A

. A
ct

in
om

yc
et

em
co

m
ita

n,
 T

. F
or

sy
th

ia
, P

re
vo

te
lla

 
ni

gr
es

ce
ns

. Г
ов

ор
я 

о 
па

ци
ен

та
х,

 с
ос

то
ян

ие
 п

ол
ос

ти
 р

та
 

ко
то

ры
х 

уд
ов

ле
тв

ор
ит

ел
ьн

ое
, б

ак
те

ри
ал

ьн
ая

 Д
Н

К 
бы

ла
 

на
йд

ен
а 

в 
80

%
 а

те
ро

м
ат

оз
ны

х 
бл

яш
ек

, и
 е

ди
нс

тв
ен

но
  

вы
де

ле
нн

ы
й 

па
ра

до
нт

оп
ат

ог
ен

 –
 P

or
ph

yr
om

on
as

 g
in

gi
va

lis
, 

со
ст

ав
ля

л 
20

%
 о

т 
об

щ
ей

 б
ак

те
ри

ал
ьн

ой
 Д

Н
К.

N
ak

an
o 

K.
 

с 
со

ав
то

ра
м

и 
[1

4]
20

3 
па

ци
ен

та
–

С
ос

уд
ис

ты
е 

би
оп

та
ты

  
(8

2 
би

оп
та

та
 а

ор
та

ль
но

го
  

кл
ап

ан
а,

 3
5 

м
ит

ра
ль

но
го

,  
и 

86
 с

те
нк

и 
ан

ев
ри

зм
ы

 а
ор

ты
).  

М
ет

од
 д

иа
гн

ос
ти

ки
: П

Ц
Р.

S.
 m

ut
an

s 
бы

л 
са

м
ы

м
 ч

ас
то

 о
бн

ар
уж

ив
ае

м
ы

м
 в

ид
ом

,  
с 

об
на

ру
ж

ен
ие

м
 в

 б
ио

пт
ат

ах
 к

ла
па

но
в 

се
рд

ца
  

и 
ст

ен
ке

 а
не

вр
из

м
ы

 а
ор

ты
 в

 п
ро

це
нт

но
м

 с
оо

тн
ош

ен
ии

:  
42

,7
%

 и
 6

2,
8%

 с
оо

тв
ет

ст
ве

нн
о,

 в
 т

о 
вр

ем
я 

ка
к 

 
А

. a
ct

in
om

yc
et

em
co

m
ita

ns
 з

ан
им

ал
а 

вт
ор

ое
 л

ид
ир

ую
щ

ее
 

м
ес

то
 п

о 
об

на
ру

ж
ен

ию
 в

 п
ро

це
нт

но
м

 с
оо

тн
ош

ен
ии

:  
35

,0
%

 и
 3

0,
2%

 с
оо

тв
ет

ст
ве

нн
о.

 Д
ру

ги
е 

ви
ды

 м
ик

ро
ор

га
ни

зм
ов

,  
та

ки
е 

ка
к 

S.
 s

an
gu

in
is

, P
. g

in
gi

va
lis

, и
 T

. D
en

tic
ol

a 
им

ел
и 

 
ча

ст
от

у 
об

на
ру

ж
ен

ия
 в

 д
иа

па
зо

не
 о

т 
15

%
 д

о 
20

%
.

El
en

a 
Fi

gu
er

o 
с 

со
ав

то
ра

м
и 

[6
]

42
 п

ац
ие

нт
а

И
з 

42
 п

ац
ие

нт
ов

, п
ер

ен
ес

ш
их

 с
о-

су
ди

ст
ы

е 
оп

ер
ац

ии
, 2

2 
па

ци
ен

та
 

со
гл

ас
ил

ис
ь 

пр
ой

ти
 с

то
м

ат
ол

о-
ги

че
ск

ий
 о

см
от

р.
И

з 
22

 п
ац

ие
нт

ов
 4

 б
ы

ли
 

с 
по

лн
ой

 в
то

ри
чн

ой
 а

де
нт

ие
й.

 
С

ре
дн

ее
 ч

ис
ло

 з
уб

ов
 в

 п
ол

ос
ти

 
рт

а 
у 

18
 б

ол
ьн

ы
х 

–
 1

3,
05

 з
уб

а,
 а

 
ср

ед
ня

я 
гл

уб
ин

а 
па

ро
до

нт
ал

ьн
о-

го
 к

ар
м

ан
а 

–
 4

,4
7 

м
м

.

42
 а

те
ро

м
ат

оз
ны

е 
бл

яш
ки

.  
М

ет
од

 д
иа

гн
ос

ти
ки

:  
П

Ц
Р-

ре
ак

ци
я.

Н
аи

бо
ле

е 
вс

тр
еч

ае
м

ы
 б

ак
те

ри
и:

  
Po

rp
hy

ro
m

on
as

 g
in

gi
va

lis
 (7

8,
57

%
; 3

3 
из

 4
2)

;  
A

gg
re

ga
tib

ac
te

r a
ct

in
om

yc
et

em
co

m
ita

ns
 (6

6,
67

%
; 2

8 
из

 4
2)

; 
Ta

nn
er

el
la

 fo
rs

yt
hi

a 
(6

1,
90

%
; 2

6 
из

 4
2)

;  
Ei

ke
ne

lla
 c

or
ro

de
ns

 (5
4,

76
%

; 2
3 

из
 4

2)
;  

Fu
so

ba
ct

er
iu

m
 n

uc
le

at
um

 (5
0,

00
%

; 2
1 

из
 4

2)
;  

C
am

py
lo

ba
ct

er
 re

ct
us

 (9
,5

2%
; 4

 и
з 

42
).

To
yo

fu
ku

 T
.  

и 
со

ав
то

ры
 

[1
0]

53
 п

ац
ие

нт
а

Хр
он

ич
ес

ки
й 

ге
не

ра
ли

зо
ва

нн
ы

й 
па

ро
до

нт
ит

 с
ре

дн
ей

 с
те

пе
ни

 т
я-

ж
ес

ти
. М

ет
од

 д
иа

гн
ос

ти
ки

: П
Ц

Р.

Би
оп

си
йн

ы
е 

об
ра

зц
ы

  
по

ра
ж

ен
ны

х 
ар

те
ри

й.

В 
об

щ
ей

 с
ло

ж
но

ст
и 

П
Ц

Р-
ан

ал
из

 б
ио

пт
ат

ов
 п

ор
аж

ен
ны

х 
 

со
су

до
в 

 в
ы

яв
ил

 Д
Н

К,
 с

пе
ци

ф
ич

ну
ю

 д
ля

 б
ак

те
ри

й 
 

па
ро

до
нт

а 
в 

28
 и

з 
53

 о
бр

аз
цо

в 
(5

2%
).

M
al

go
rz

at
a 

Sz
ul

c 
и 

др
 [1

1]

91
 п

ац
ие

нт
  

кл
ин

ик
и 

 
ка

рд
ио

хи
ру

рг
ии

Хр
он

ич
ес

ки
й 

ге
не

ра
ли

зо
ва

нн
ы

й 
па

ро
до

нт
ит

 с
ре

дн
ей

 с
те

пе
ни

 т
я-

ж
ес

ти
 о

тм
еч

ал
ся

 у
 6

3 
па

ци
ен

то
в,

 
28

 п
ац

ие
нт

ов
 б

ы
ли

 с
 д

иа
гн

оз
ом

 
«п

ол
на

я 
вт

ор
ич

на
я 

ад
ен

ти
я»

.

Би
оп

си
йн

ы
е 

об
ра

зц
ы

  
по

ра
ж

ен
ны

х 
ар

те
ри

й.
  

М
ет

од
 д

иа
гн

ос
ти

ки
: П

Ц
Р.

В 
об
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и 6 академических часов практических занятий) в цикле 
«Особенности оказания стоматологической помощи паци-
ентам с сопутствующей патологией» (9-й семестр).

Выводы
Современные исследования подтверждают факт об-

наружения пародонтопатогенов в атеросклеротических 
бляшках сосудов, что свидетельствует о возможной 
взаимосвязи хронической инфекции в полости рта с сер-
дечно-сосудистой патологией. Несмотря на разные мето-
дологические подходы, а также лабораторные техники, 
проанализированные работы открывают новые направ-
ления для дальнейших фундаментальных и клинических 
исследований. Нерешенным остается вопрос о пути про-
никновения парадонтопатогенов в атеросклеротические 
бляшки, избирательности их в отношении сосудистой 
стенки, а также этиологической роли в атерогенезе. Не-
сомненным, однако, остается необходимость санации 
очагов хронической инфекции у такой группы пациентов. 

В результате проведенного социологического иссле-

дования нам удалось определить невысокий уровень 
стоматологического просвещения студентов, врачей и 
пациентов, подтвердить фактически отсутствие просве-
тительской деятельности по вопросам связи полости рта 
с организмом в целом, о возможном распространении 
пародонтопатогенов и их влиянии на сердечно-сосуди-
стую систему. Также нами была подчеркнута целесоо-
бразность проведения и обширной реализации программ 
по стоматологическому просвещению, которые должны 
структурироваться на следующих постулатах: 

– многими научными работами обоснована связь 
воспалительных заболеваний полости рта и атероскле-
ротического поражения сосудов; 

– лечение пародонтита уменьшает генерацию вос-
палительного процесса в организме в целом;

– в то же время на сегодняшний день не найдено иссле-
дований, достоверно подтверждающих, что терапия паро-
донтита ведет к снижению риска развития атеросклеро-
тического поражения сосудов, речь идет лишь о попытке 
минимизировать возможные факторы риска [21]. 
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