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Резюме
Актуальность. Знакомясь с биографиями и научными трудами видных деятелей медицины прошлых лет, можно 

найти не только интересные факты из истории, но и аналогии с современностью, ответы на многие клинические про-
блемы медицины сегодняшнего дня.

Цель. Представить вклад в стоматологию академика Федора Ивановича Комарова, в связи с его кончиной 25 января 
2020 года. 

Материалы и методы. На основании анализа жизни, профессиональной деятельности и научных трудов академи-
ка Российской академии наук, профессора Федора Ивановича Комарова предстояло выделить исследования, посвя-
щенные стоматологическим аспектам современной медицины и здравоохранения. 

Результаты. Освещена научная, клиническая, педагогическая и общественная деятельность ученого, клинициста, 
педагога и общественного деятеля выдающегося деятеля отечественной и мировой медицины Героя Социалистиче-
ского Труда, лауреата Государственной премии СССР, заслуженного деятеля науки России, академика Российской ака-
демии наук, доктора медицинских наук, профессора, генерал-полковника медицинской службы Федора Ивановича Ко-
марова. Особое внимание уделено малоизвестным направлениям его научных исследований в области стоматологии. 

Заключение. Научные труды Комарова Ф. И. вошли в золотой фонд не только отечественной и мировой военной 
медицины, гастроэнтерологии, кардиологии, пульмонологии, биоритмологии, геронтологии, гериатрии, но и в и ряд 
других научных направлений медицины и здравоохранения, в том числе в стоматологию. 

Ключевые слова: пародонтит, стоматологическая реабилитация, геронтостоматология, слизистая оболочка поло-
сти рта, Комаров Ф. И.
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Abstract
Relevance. Getting acquainted with biographies and scientific works of prominent figures of medicine of the past years, you can 

find not only interesting facts from history, but also analogies with modernity, answers to many clinical problems of medicine today.
Purpose. To present the contribution to dentistry of academician Fyodor Ivanovich Komarov, in connection with his death 

on January 25, 2020.
Materials and methods. Based on the analysis of the life, professional activity and scientific works of the academician of 

the Russian Academy of Sciences, Professor Fyodor Ivanovich Komarov, it was necessary to identify studies on the dental 
aspects of modern medicine and health care.

Results. Illuminated the scientific, clinical, pedagogical and public activity of the scientist, Clinician, teacher and public figure, 
an outstanding figure of Russian and world medicine of Hero of Socialist Labor, laureate of USSR State prize, honored scientist 
of Russia, academician of the Russian Academy of Sciences, doctor of medical Sciences, Professor, Colonel-General of medical 
services of Fedor Ivanovich Komarov. Special attention is paid to the little-known areas of his research in the field of dentistry.

Conclusion. Scientific works of F. I. Komarov were included in the gold Fund not only in the world and domestic military 
medicine, gastroenterology, cardiology, pulmonology, biorhythmology, gerontology, geriatrics, but also in a number of other 
scientific areas of medicine and health care, including dentistry.
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Введение
25 января 2020 года на 99 году закончил свой жизнен

ный путь выдающийся деятель отечественной и миро
вой медицины Герой Социалистического Труда, лауреат 
Государственной премии Союза Советских Социалисти
ческих Республик (СССР), заслуженный деятель науки 
России, академик Российской академии наук, доктор 
медицинских наук, профессор, генерал-полковника ме
дицинской службы Федор Иванович Комаров (рис. 1).

Научные труды Комарова Ф. И. вошли в золотой 
фонд не только отечественной и мировой военной ме
дицины, гастроэнтерологии, кардиологии, пульмоноло
гии, биоритмологии, геронтологии, гериатрии, но и ряда 
других научных направлений медицины и здравоохра
нения. Малоизвестны его исследования в области сто
матологии, чему и посвящена настоящая работа. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Осветить научную, клиническую, педагогическую и об

щественную деятельность ученого, клинициста, педагога 
и общественного деятеля, выдающегося деятеля отече
ственной и мировой медицины, Героя Социалистического 
Труда, лауреата Государственной премии СССР, заслужен
ного деятеля науки России, академика Российской акаде
мии наук (РАН), доктора медицинских наук, профессора, 
генерал-полковника медицинской службы Комарова Ф. И., 
уделив особое внимание малоизвестным направлениям 
его научных исследований в области стоматологии.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
На основании анализа жизни, профессиональной 

деятельности и научных трудов профессора Комаро
ва Ф. И. выделить исследования, посвященные сто
матологическим аспектам современной медицины и 
здравоохранения. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
До настоящего времени малоизвестен широкому 

кругу врачей и преподавателей медицинских вузов 
страны вклад профессора Комарова Ф.И. и его учени
ков в развитие фундаментальных проблем стомато
логии. Вместе с тем проведенные под руководством 
Комарова Ф. И. исследования по изучению нарушений 
двигательного компонента акта еды при острой луче
вой болезни явились приоритетными в мировой меди
цинской практике. На основании этих исследований, 
применяя методы мастикациографии, миотонометрии 
жевательных мышц, фагиографии и физиологические 
жевательные пробы по методике профессора Руби
нова И. С., а также учитывая особенности нарушения 
обмена веществ у больных с острой лучевой болез
нью, Комаров Ф. И. и Костур К. Н. разработали рацио
нальный режим, методики кормления и специальные 
диеты, которые были использованы в клинической 
практике военной медицины для питания больных при 
различных степенях острой лучевой болезни. Важно 
подчеркнуть, что разработка стоматологических аспек
тов этой сложной проблемы позволила медицинскому 
персоналу осуществлять кормление пораженных есте
ственно-физиологическим путем (через рот) даже при 
тяжелых степенях острой лучевой болезни, в том числе 
в период разгара заболевания при наличии в полости 
рта эрозивно-язвенных и язвенно-некротических про
цессов слизистой оболочки полости рта, губ и языка. 

Следует также отметить, что Комаровым Ф. И. и его 
учениками рассмотрена роль патологии органов и тка
ней жевательного аппарата, нарушений его функции, 

хронической одонтоген
ной инфекции, интокси
кации и сенсибилизации 
организма в патогенезе 
заболеваний органов же
лудочно-кишечного трак
та и сердечно-сосудистой 
системы. Отмечено также 
влияние патологии сли
зистой оболочки полости 
рта и языка, синдрома 
гальванизма в полости 
рта на возникновение, 
прогрессирование, хро
низацию и рецидивиро
вание заболеваний ор
ганов пищеварительной 
системы. Хочется под
черкнуть, что эти вопро
сы не забыты и получили 
дальнейшее развитие в 
трудах сотрудников 1-го Ленинградского ордена Тру
дового Красного Знамени медицинского института 
имени академика И.П. Павлова (ныне Первого Санкт-
Петербургского государственного медицинского уни
верситета им. акад. И.П. Павлова): профессоров Бало
на Л. Р., Костур Б. К., Темировой К. В., Кирсанова А. И., 
Дунаевского В. А., Соловьева М. М., Калинина В. И., 
Стрелюхиной Т. Ф., Горбачевой И. А., Рыбаковой М. Г., 
Яременко А. И., Ореховой Л. Ю., Антоновой И. Н., Тка
ченко Т. Б. и многих других преподавателей.

Особый интерес представляют его исследования в 
области пародонтологии и геронтостоматологии [1]. 
Академик РАН профессор Комаров Ф. И. неоднократно 
подчеркивал, что постарение населения в Российской 
Федерации характеризует начало нового этапа разви
тия демографических отношений, вызывает серьезные 
демографические, экономические, общественные, со
циопсихологические, культурные и медицинские по
следствия. В настоящее время в связи с постарением 
населения нашей страны проблема медицинской адап
тации и социальной реабилитации людей старших воз
растных групп весьма актуальна. Учитывая это, полити
ка Российской Федерации, являющейся по своей сути 
социальным государством, направлена на создание 
условий, обеспечивающих достойную жизнь и свобод
ное развитие человека. И, безусловно, она должна учи
тывать возрастные изменения и здоровье человека, а 
также его экономический статус. Особенно это относит
ся к долгожителям, так как в таком возрасте наиболее 
сложно добиться активного долголетия. Конечно, это 
предопределяет необходимость интегрального подхода 
к долгожителю, так как кроме соматических проблем 
необходимо учитывать психосоматический и стомато
логический статус людей, а также социально-экономи
ческие факторы, влияющие на их здоровье, тем более 
что у каждого пациента-долгожителя значительно выше 
не только заболеваемость, но и количество заболева
ний внутренних органов. Многие специалисты счита
ют, что соответственно демографическим изменениям 
возрастает доля пожилых пациентов всех лечебно-про
филактических и реабилитационных учреждений здра
воохранения и социальной сферы, наполняя гериатри
ческим содержанием профессиональную деятельность 
врачей практически всех специальностей. Проблема 
соматического здоровья долгожителей редко детально 
обсуждается в научной и научно-популярной медицин

Рис. 1. Академик РАН, 
профессор Комаров Ф. И. 

Fig. 1. Academician  
of Russian Academy  

of Sciences, Professor  
F. I. Komarov
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ской печати. Это связано с «распыленностью» данного 
контингента, а также с медицинскими и социально-эко
номическими соображениями, наличием противопо
казаний к выполнению ряда обследований и лечения, 
а также их высокой стоимостью, так как большинство 
современных диагностических и лечебно-профилакти
ческих мероприятий не попадают в список оказывае
мых за счет средств бюджета, включая обязательное 
медицинское страхование граждан РФ. 

Отметим, что при участии Комарова Ф. И. уточнены 
основные показатели соматического и стоматологиче
ского здоровья долгожителей, проживающих в Севе
ро-Западном и Центральном регионах России, установ
лен показатель коморбидности с учетом пола. Особое 
внимание было уделено эндодонтопародонтальным 
поражениям и профилактике инфекционно-воспали
тельных осложнений при операциях в полости рта, что 
весьма актуально в наши дни [2-4]. 

Завершая статью, уместно напомнить, что в 1972-1977 
годах Комаров Ф. И. являлся главным терапевтом Мини
стерства обороны СССР. В 1977-1989 годы Комаров Ф. И. 
проходил воинскую службу в качестве начальника Цен
трального Военно-медицинского управления Министер
ства обороны СССР – начальника медицинской службы 
Вооруженных Сил СССР и много сделал для повышения 
боевой и мобилизационной готовности медицинской 
службы, укрепления ее материально-технической базы, 
совершенствования лечебно-профилактического, сани
тарно-гигиенического и противоэпидемического обеспе
чения войск и сил флота страны, развитию медицинской 
науки, кадров, специализации и усовершенствования 
врачей, в том числе офицеров запаса. Под непосред
ственным руководством профессора Комарова Ф. И. осу
ществлялось организация и оказание медицинской по
мощи раненым и больным в Афганистане (1979-1989 гг.). 
Именно Комаров Ф. И. стоял у истоков создания меди
цины катастроф и принимал непосредственное участие 
в организации и оказании помощи пострадавшим во вре
мя аварии на Чернобыльской АЭС (1986 г.), а также после 
землетрясения в Армении (1988 г.). 

На протяжении ряда лет время Комаров Ф. И. являлся 
вице-президентом Российской Академии медицинских 
наук (1990-1995), а в последние годы жизни – советни
ком президиума РАН. Именно по инициативе Комарова 
Ф. И. при АМН СССР в 1981 году была создана проблем
ная комиссия «Хронобиология и хрономедицина».

В 1993 году международным биографическим цен
том в Кембридже Комаров Ф. И. удостоен звания 
«Человек ХХ столетия» и был награжден серебря
ной медалью. Также он являлся лауреатом четырех 
именных премий: Кончаловского М. П. (1979 г.), Бот
кина С. П. (1985 г.), Лепорского Н. И. (1993 г.) и Васи
ленко В. Х. (2001 г.). Комаров Ф. И. – почетный гражда
нин города-героя Смоленска, в котором ему 26 августа 
1920 г. было суждено появиться на свет. 

Только поистине талантливый человек мог делать 
так много, сколько делал для российской медицины, 
коллег, учеников и пациентов Комаров Ф. И. Под его 
редакцией издано трехтомное руководство для врачей 
«Диагностика и лечение внутренних болезней», учебни
ки для студентов медицинских вузов «Внутренние бо
лезни», «Военно-полевая терапия», а также «Справочник 
терапевта» и другие, выдержавшие не одно издание.

25 января 2020 г. Комаров Ф. И. закончил свой жиз
ненный путь и 29 января был захоронен на Троекуров
ском кладбище г. Москвы. Уверен, что память о Кома
рове Ф. И. будет жить долго в сердцах современников. 
Все, кто работал с Комаровым Ф. И., характеризовали 
его как талантливого и высокоэрудированного учено
го, прекрасного клинициста, заботливого и вниматель
ного педагога, необыкновенно обаятельного, добро
желательного, скромного, доступного и отзывчивого, 
большой культуры человека. Именно за эти качества 
сослуживцы, коллеги и ученики называли Комаро
ва Ф. И. эталоном Человека и человечности, любили 
и уважали его. А учеников у Федора Ивановича много. 
Он подготовил 86 докторов и кандидатов наук. К своим 
ученикам Комаров Ф. И. относился особенно бережно, 
чтил их профессиональные заслуги, участвовал в уве
ковечивании их памяти.
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