
Пародонтология | Parodontologiya2020;25(3) 251

Исследование | Research

Социально-гигиенические аспекты развития  
кариеса зубов у взрослых и его профилактика

Салахов А.К.1, Сорокина А.А.2, Ксембаев С.С.1, Лосев Ф.Ф.3

1Казанский государственный медицинский университет, Казань
2Национальный медицинский исследовательский центр стоматологии и челюстно-лицевой хирургии, Москва

3Московский областной научно-исследовательский клинический институт им. М.Ф. Владимирского, Москва
Российская Федерация

Резюме
Актуальность. Значительную группу среди ключевых причин возникновения болезней зубов и пародонта занима-

ют факторы риска, которые полностью зависят непосредственно от социально-гигиенических аспектов образа жизни 
самого пациента. 

Цель. Изучить влияние характера питания и гигиены полости рта на стоматологическое здоровье взрослого на-
селения в современных условиях.

Материалы и методы. Для выявления и оценки факторов риска развития кариеса зубов была разработана анкета 
и опрошен 121 пациент стоматологических клиник г. Казани. Проведен дискриминантный анализ группы факторов 
риска возникновения кариеса зубов, а также сравнительный анализ гигиены рта у 36 человек с использованием ману-
альной зубной щетки и нового устройства (зубной щетки) для чистки всех поверхностей зубов.

Результаты. Основная часть респондентов (95,0%) чистит зубы два раза в день с длительностью чистки 2 минуты 
(64,5%), в равной степени использует как электрические зубные щетки, так и мануальные. Однако кратность чистки зубов 
не соответствует режиму и кратности потребления продуктов с легкоферментируемыми углеводами в рационе питания, 
сахаросодержащих напитков, что оказывает непосредственное влияние на возникновение кариеса зубов и болезней паро-
донта. Характер питания существенным образом влияет на развитие кариеса всех зубов, кроме резцов верхней челюсти. 
Чистка зубов с кратностью реже двух раз в день также способствует развитию кариеса (кроме премоляров и моляров верх-
ней челюсти). Для повышения уровня стоматологического здоровья населения и профилактики развития кариеса зубов и 
болезней пародонта у взрослых предложено новое устройство (зубная щетка) для чистки всех поверхностей зубов.

Заключение. Результаты исследования подчеркивают практическую важность анализа факторов риска развития 
кариеса зубов у взрослого населения с возможностью проведения обоснованных, целенаправленных методов коррек-
ции для минимизации риска дальнейшего прогрессирования заболевания.

Ключевые слова: факторы риска развития кариеса зубов, гигиена рта, стоматологическое здоровье, зубные щетки.
Для цитирования: Салахов А. К., Сорокина А. А., Ксембаев С. С., Лосев Ф. Ф. Социально-гигиенические аспекты раз-

вития кариеса зубов у взрослых и его профилактика. Пародонтология.2020;25(3):251-255. https://doi.org/10.33925/1683-
3759-2020-25-3-251-255.

Socio-hygienic aspects of the dental caries in adults  
and its prevention

A.K. Salakhov1, A.A. Sorokina2, S.S. Ksembaev1, F.F. Losev3 
1Kazan State Medical University, Russian Federation, Kazan

2National Medical Research Center of Dentistry and Maxillofacial surgery, Moscow
3Moscow Regional Research and Clinical Institute ("MONIKI"), Moscow 

Russian Federation
Abstract
Relevance. A significant group is occupied by risk factors that completely depend directly on the socio-hygienic aspects of 

the patient's lifestyle.
Purpose. To study the impact of the nature of nutrition and oral hygiene on the dental health of adults in modern conditions.
Materials and methods. To identify and assess the risk factors for dental caries, a questionnaire was developed and 121 

patients from dental clinics in Kazan were interviewed. A discriminant analysis of a group of risk factors for dental caries was 
performed. We also conducted a comparative analysis of oral hygiene in 36 people using a manual toothbrush and the new 
device (toothbrush) for cleaning all surfaces of the teeth.

Results. The majority of the respondents (95,0%) brush their teeth 2 times a day with a cleaning time of 2 minutes (64,5%), 
and equally use both electric and manual toothbrushes. However, the frequency of brushing does not correspond to the mode 
and frequency of consumption of foods with easily fermentable carbohydrates in the diet, sugar-containing beverages, which 
has a direct impact on the occurrence of dental caries and periodontal diseases. The nature of nutrition significantly affects 
the development of caries of all teeth, except for the incisors of the maxilla. Brushing your teeth with a frequency of less than 
2 times a day also contributes to the development of caries (except for premolars and molars of the maxilla). To improve the 
level of dental health of the population and prevent the development of dental caries and periodontal diseases in adults a new 
device (toothbrush) for cleaning all surfaces of teeth has been proposed.
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Conclusion. The results of the study emphasize the practical importance of analyzing the risk factors for the development 
of dental caries in the adult population with the possibility of conducting reasonable, targeted correction methods to minimize 
the risk of further disease progression.
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Актуальность 
Изучением и оценкой влияния факторов риска воз-

никновения кариеса зубов занимаются ученые во всем 
мире [1-4]. В настоящее время известно более 100 таких 
факторов. Однако в повседневной практической дея-
тельности врача-стоматолога выявление и профилакти-
ка всех факторов риска развития кариеса затруднены. 
Следует отметить, что многие из них не равноценны по 
силе и степени влияния на индуцирование кариозного 
процесса. Установлены различия как в их комбинации, 
так и в степени их проявления в зависимости от исход-
ного состояния организма и возраста пациента [5, 6].

Значительную группу занимают факторы риска, ко-
торые полностью зависят непосредственно от соци-
ально-гигиенических аспектов образа жизни самого 
пациента. На стоматологическое здоровье населения 
влияет также ряд факторов, среди которых выделяют 
характер питания и состояние гигиены рта [7-11]. 

Доказано, что определенную роль в развитии сто-
матологических заболеваний играют недостаточный 
уровень знаний в области индивидуальной гигиены рта, 
отсутствие должной мотивации к поддержанию стома-
тологического здоровья, неправильный выбор предме-
тов и средств гигиены. Воздействие именно этих факто-
ров может быть успешно минимизировано со стороны 
как врача-стоматолога, так и самого пациента [8, 12, 13]. 

Своевременная оценка факторов риска позволяет 
определять направленность и объем лечебно-профи-
лактических мероприятий, включая разработку инди-
видуальных программ профилактики стоматологиче-
ских заболеваний. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Изучить влияние характера питания и гигиены по-

лости рта на стоматологическое здоровье взрослого 
населения в современных условиях.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Для выявления и оценки факторов риска развития ка-

риеса зубов была разработана анкета для эмпирического 
исследования и опрошен 121 человек: 58 мужчин (47,9%), 
63 женщины (52,1%) в возрасте 19-54 лет. В исследова-
нии в качестве респондентов участвовали пациенты 
стоматологических клиник г. Казани. В работе использо-
вали 11 из 19 пунктов авторской анкеты, охватывающей 
вопросы питания и гигиены рта. Предлагаемые вопросы 
включали характеристику основного рациона питания 
и гастрономические приоритеты. Определяли режим и 
кратность потребления продуктов с легкоферментируе-
мыми углеводами, сахаросодержащих напитков. Часть 
анкеты была направлена на изучение уровня знаний в 
вопросах индивидуальной гигиены полости рта и еже-
дневного применения их на практике с определением 
степени мотивации к поддержанию стоматологического 
здоровья. Для оценки гигиенических навыков у респон-
дентов уточняли: способ чистки, кратность чистки зубов, 
используемые пасты, щетки и дополнительные средства 
гигиены. Стоматологическое обследование пациентов 
проводилось дважды: первичный осмотр и через один 

год – повторный. При проведенном через 12 месяцев 
повторном клиническом обследовании полученные дан-
ные из анкет и медицинских карт стоматологического 
больного были внесены в таблицы формата Excel 2007. 
Предварительная обработка включала в себя перекоди-
ровку исходных символьных переменных в цифровые. 
Далее проведен дискриминантный анализ с построени-
ем уравнений конаникальной функции для групп зубов. 
В качестве информативных показателей использовали 
точность классификации (количество респондентов, 
описываемых соответствующим уравнением).

Также проведено клиническое обследование 36 че-
ловек (20 женщин (55,6%) и 16 мужчин (44,4%)) в воз-
расте от 19 до 28 лет, разделенных по случайному 
признаку на две группы, каждой из которых был пред-
ложен определенный протокол гигиенического ухода 
за полостью рта. В 1-й группе чистку зубов проводили 
мануальной зубной щеткой средней жесткости одного 
производителя, во 2-й – новым универсальным устрой-
ством (зубной щеткой) для чистки всех поверхностей 
зубов с двухсторонним расположением пучков щети-
нок на дугообразной головке [14]. Все участники ис-
следования использовали зубную пасту, содержащую 
в своем составе аминофторид.

Для сравнительной оценки гигиенического состо-
яния полости рта и определения уровня гигиены при-
меняли индекс Quigley – Hein в модификации Турески 
(1970), так как для этого индекса характерна высокая 
чувствительность к изменениям гигиенического состо-
яния полости рта. При помощи данного индекса мож-
но провести точную регистрацию налета в области 
контактных поверхностей и пришеечной трети корон-
ки зуба. После окрашивания исследовали оральные 
и вестибулярные поверхности зубов. Шкала оценки 
каждой поверхности: 0 – отсутствие окрашивания, 1 – 
окрашивание в виде тонкой линии на границе с десной, 
2 – линия у десны шире, 3 – окрашена десневая треть 
поверхности зуба, 4 – окрашено 2/3 поверхности, 5 – 
окрашено более 2/3 поверхности. Результат учитывали 
как сумму всех баллов, деленную на количество иссле-
дуемых зубов. Обследование пациентов и определение 
индекса с оценкой гигиенического статуса проводили 
дважды: в начале исследования и через две недели.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Результаты анкетного исследования показали, что 

61,98% респондентов (75 чел.) считают, что их питание 
сбалансированное, включающее мясо, овощи, фрукты. 
В то же время 38,02% анкетируемых (46 человек) упо-
требляют мучную, сладкую пищу в сочетании с другими 
продуктами. Не соблюдали режим и кратность потре-
бления продуктов с легкоферментируемыми углево-
дами в рационе питания, сахаросодержащих напитков 
(перекусы между основными приемами пищи) 66,94% 
опрошенных. При этом чистят зубы 99,2%; не чистят 
зубы ежедневно – 0,8% респондентов. Кратность чист-
ки зубов: два раза в день (утром и перед сном) – 115 
человек (95,0%); один раз в день – 2 человека (1,7%); 
три и более раз в день – 4 человека (3,3%) (рис. 1). 
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Длительность чистки зубов составила: 2 минуты – 78 че-
ловек (64,46%), 3 минуты и больше – 28 человек (23,14%), 
1 минута и меньше – 15 человек (12,4%). Мануальные зуб-
ные щетки предпочитают 51,24% опрошенных, электриче-
ские – 48,76%. Зубными пастами чистят 94,22% анкетиру-
емых, зубным порошком – 4,13%, другой ответ дали 1,65% 
участников исследования. Зубными пастами, содержащи-
ми фториды, пользуются 46,49% пациентов, отбеливающи-
ми – 22,81%, чередуют пасты – 24,56%, не придают значения 
составу пасты – 6,14% (рис. 2). Большинство респондентов 
указали, что не применяют дополнительные средства гиги-
ены. Только 14 человек (11,57%) среди опрошенных отмети-

ли использование ирригатора, 16 человек (13,22%) – опола-
скивателей и пенки, а 13 человек (10,74%) – зубных нитей.

По результатам проведенного дискриминантного 
анализа построены уравнения конаникальной дис-
криминантной функции прогнозирования развития 
кариеса сроком один год различных групп зубов, с точ-
ностью классификации от 64,2 до 98,0. Согласно полу-
ченным уравнениям, значения со знаком «+» приводят 
к развитию кариеса зубов, значения со знаком «–» со-
ответственно – нет. Значения уравнений, касающиеся 
влияния гигиены рта на возникновение кариеса для 
различных групп зубов представлены в таблице 1.

Показатели
Indicant

Зубы верхней челюсти / Teeth of upper jaw Зубы нижней челюсти / Teeth of under jaw
резцы
cutting 
teeth

клыки
canine 
teeth

премоляры
premolar 

teeth

моляры
azzle 
teeth

резцы
cutting 
teeth

клыки
canine 
teeth

премоляры
premolar 

teeth

моляры
azzle 
teeth

Характер 
питания
Nature 

of nutrition

–0,227 +0,751 +0,205 +0,120 +0,588 +0,251 +0,577 +0,353

Кратность 
чистки зубов
Tooth brushing 

frequency

+1,411 +0,760 –0,619 –0,059 +0,559 +1,016 +0,938 +0,101

Длительность 
чистки зубов

Tooth brushing 
duration

+0,906 –0,958 –0,079 –0,761 +0,891 +0,417 –0,656 –0,195

Точность 
классификации

Classification 
accuracy

69,7 77,0 76,0 76,1 95,9 98,0 64,2 81,8

Таблица 1. Значения показателей гигиены рта в уравнениях конаникальной дискриминантной функции 
различных групп зубов

Table 1. Values of oral hygiene in the equations of conanical discriminant function of various groups of teeth

Рис. 1. Распределение респондентов 
по кратности чистки зубов

Fig. 1. Distribution of respondents according 
to the frequency of brushing teeth

Рис. 2. Распределение респондентов по применению зубных паст
Fig. 2. Distribution of respondents by the use of toothpaste
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Согласно представленным в таблице значениям урав-
нений конаникальной дискриминантной функции различ-
ных групп зубов, характер питания (предпочтение мучно-
го, сладкого) существенным образом влияет на развитие 
кариеса всех зубов, кроме резцов верхней челюсти. 
Также возникновению кариеса способствует кратность 
чистки зубов (реже двух раз в день), кроме премоляров 
и моляров верхней челюсти. В меньшей степени оказы-
вает влияние время чистки зубов (меньше двух минут).

При анализе гигиенического состояния рта после 
чистки зубов различными зубными щетками показатели 
индекса Турески в 1-й группе исследуемых через две не-
дели составили 2,41 ± 0,07 балла, а во 2-й – 1,67 ± 0,08 
балла. Так как при использовании индекса гигиены по-
лости рта Турески учитываются как наружные, так и вну-
тренние поверхности зубов, установлено во 2-й группе 
улучшение качества очищения всех поверхностей зубов 
от зубного налета при использовании предлагаемого 
устройства (зубной щетки) для чистки всех поверхностей 
зубов [14], то есть гигиена рта существенно улучшилась 
(p < 0,001). Кроме того, пациенты отмечали, что новое 
устройство (зубная щетка) быстрее и лучше очищает 
зубы при их скученности, при наличии ортодонтических и 
ортопедических несъемных конструкций на зубах.

Результаты исследования подчеркивают практиче-
скую важность анализа факторов риска развития ка-
риеса зубов у взрослого населения с возможностью 
проведения обоснованных, целенаправленных мето-
дов коррекции для минимизации риска дальнейшего 
прогрессирования заболевания.

Разъяснительная беседа с акцентированием на 
ключевых причинах возникновения болезней зубов 
позволяет получить положительную динамику изме-
нения основных показателей риска развития кариеса 
экзогенного характера. 

ВЫВОДЫ
1. Основная часть респондентов (95,0%) чистит зубы 

два раза в день с длительностью чистки 2 минуты 
(64,5%), в равной степени использует как электриче-
ские зубные щетки, так и мануальные. Однако крат-
ность чистки зубов не соответствует режиму и кратно-
сти потребления продуктов с легкоферментируемыми 
углеводами в рационе питания, сахаросодержащих на-
питков, что оказывает непосредственное влияние на 
возникновение кариеса зубов и болезней пародонта.

2. Полученные значения уравнений конаникальной 
дискриминантной функции проведенного дискрими-
нантного анализа по прогнозированию развития кари-
еса через один год с помощью ограниченного набора 
факторов показали, что характер питания (предпочте-
ние мучного, сладкого) существенным образом влияет 
на развитие кариеса всех зубов, кроме резцов верхней 
челюсти. Чистка зубов с кратностью реже двух раз в 
день также способствует развитию кариеса (кроме 
премоляров и моляров верхней челюсти).

3. Для повышения уровня стоматологического здоро-
вья населения и профилактики развития кариеса зубов и 
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